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ALLEGATO B

Descrizione

TAPIS ROULANT (caratteristiche minime o comunque simili): Motore 3,0 HP AC continuativi /
6,0 HP AC di spunto; Velocita 1,5 - 20 km/h con incremento di 0,1 km/h, funzione "instant
speed"; Inclinazione Elettrica su 15 livelli funzione "instant incline"; Schermo LED;
Visualizzazione Tempo, velocita, distanza, inclinazione, calorie, pulsazioni, giri pista; Programmi
Manuale, 6 preimpostati con variazione della velocita e dell'inclinazione, 3 HRC, 3 programmi
personalizzabili e memorizzabili; Rilevazione pulsazioni Hand Pulse + ricevitore wireless per
fascia cardio integrato; Fascia cardio di serie; Pedana Fissa; Piano di corsa 52 x 145 cm
ammortizzato da 8 elastomeri; Diametro rulli 60 mm; Nastro Antiscivolo su tela cotone
tramatura doppia, 2,4 mm; Accessori Mp3 + altoparlanti + USB + 2 portaborraccia + supporto
per smartphone; Ruote di trasporto; Peso max utente 165 kg; Certificazioni CE, ROHS, EN957

SPIN BIKE (caratteristiche minime o comunque simili): Sistema frenante a tampone,
Regolazione inerzia Micrometrica Freno emergenza a pressione, Volano Peso 24 kg a pignone
fisso, Trasmissione a cinghia, Console 1 finestra LCD - WIRELESS, Visualizzazione
Tempo/velocita/distanza/calorie/RPM/pulsazioni, Rilevazione pulsazioni, Ricevitore wireless
per fascia cardio integrato Fascia cardio di serie, Movimento centrale su cuscinetti, Manubrio
Ergonomico, multipresa, regolabile in verticale su 6 livelli (step 2,5 cm.) e in orizzontale
micrometricamente Sella Soft race, regolabile in verticale su 10 livelli (step 2,5 cm.) e in
orizzontale micrometricamente, Portata max utente 150 kg, Distanza sella-pedale Min. 71 cm.
- max 94 cm., Distanza manubrio-sella Min. 63 cm. - max 80 cm., Altezza manubrio da terra
Min. 95 cm - max 107 cm., Ruote di trasporto. Certificazioni CE, ROHS, EN957

BIKE ORIZZONTALE (caratteristiche minime o comunque simili): Sistema frenante
Elettromagnetico alimentatore 6v, regolazione inerzia 24 livelli di resistenza gestita
elettronicamente - potenza max 300 W; volano 8 kg - diam. 260 mm; trasmissione V-BELT,
schermo 1 finestra LCD visualizzazione Tempo/velocita/distanza/pulsazioni
/calorie/Watt/RPM/HRC/livello sforzo; programmi 1 Manuale (24 livelli) / 12 Preimpostati (24
livelli) / 4 HRC / 1 Watt / 1 Random (24 livelli) / 1 Personalizzabile e memorizzabile (24 livelli) /
1 Fitness test / 1 Recovery test; rilevazione pulsazioni Hand grip + rilevazione telemetrica;
fascia cardio di serie, manubrio Ergonomico, antiscivolo sedile Regolabile orizzontalmente,
alto assorbimento; Accessori Portaborraccia; portata max utente 140 kg, ruote di trasporto,
Certificazioni CE, ROHS, EN957

STEP (caratteristiche minime o comunque simili): Sistema frenante elettromagnetico
autoalimentato con generatore regolazione inerzia 16 livelli di resistenza gestita
elettronicamente - potenza max 633 w trasmissione schermo lcd retroilluminato
visualizzazione tempo / step totali / step al minuto / dislivello / tempo per 500 metri / dislivello
al minuto/calorie / pulsazioni / watt programmi manuale (16 livelli) / 12 preimpostati (16
livelli) / hrc 1: fino al 55% della frequenza teorica massima / hrc2: fino al 75% della frequenza
teorica massima / hrc3: fino al 90% della frequenza teorica massima / hrc 4: frequenza
obiettivo impostabile / 1 personalizzabile e memorizzabile / 1 watt / 1 recovery test hand
pulse + ricevitore wireless per fascia cardio integrato polar t34 di serie fascia cardio, manubrio
multipresa, sedile, vano portaoggetti, portata max utente 150 kg distanza sella-pedale 28 cm.,
ruote trasporto si, Certificazioni CE, ROHS, EN957







ELLITTICA (caratteristiche minime o comunque simili): Ellittico Elettromagnetico
Programmabile, volano 18 kg.; Sistema frenante Elettromagnetico; Regolazione inerzia 32
livelli di resistenza gestita elettronicamente - potenza max 380 W; Schermo LCD multicolore;
Visualizzazione Tempo / distanza / pulsazioni / velocita / calorie / watt / rpm / livello sforzo;
Programmi Manuale (32 livelli) / 4 preimpostati modalita Beginner (32 livelli) / 4 preimpostati
modalita Advance (32 livelli) / 4 preimpostati modalita Sporty (32 livelli) / 4 HRC / 1 Watt / 1
Recovery Test / 1 Body Fat Test; Rilevazione pulsazioni Hand pulse + ricevitore wireless per
fascia cardio integrato; Fascia cardio di serie; Manubrio Ergonomico multiforme con
impugnature multiple; Lunghezza passo 21" - 53,3 cm; Accessori MP3 + Altoparlanti + USB +
modulo per la connessione smartphone. Portata max utente 160 kg; Ruote di trasporto;
Certificazioni CE, ROHS, EN957

PANCA PIANA (caratteristiche minime o comunque simili): dimensioni H=50 cm. L=56 cm.
P=126 cm. Peso 38 kg.

PANCA INCLINATA (caratteristiche minime o comunque simili): dimensioni H=145 cm. L=129
cm. P=187 cm. Peso 83 kg.

PANCA REGOLABILE (caratteristiche minime o comunque simili): dimensioni H=50-125 cm.
L=56 cm. P=127 cm. Peso 58 kg.

PANCA ADDOMINALE (caratteristiche minime o comunque simili): dimensioni H=120 cm. L=61
cm. P=130 cm. Peso 45 kg.

PANCA HIPERXTENSION (caratteristiche minime o comunque simili): dimensioni H=90 cm. L=63
cm. P=140 cm. Peso 55 kg.

MANUBRI GOMMATI (caratteristiche minime o comunque simili): Coppia di manubri con
rivestimento in gomma, comoda impugnatura ergonomica antiscivolo 1 Kg.

MANUBRI GOMMATI (caratteristiche minime o comunque simili): Coppia di manubri con
rivestimento in gomma, comoda impugnatura ergonomica antiscivolo 2 Kg.

MANUBRI GOMMATI (caratteristiche minime o comunque simili): Coppia di manubri con
rivestimento in gomma, comoda impugnatura ergonomica antiscivolo 3 Kg.

MANUBRI GOMMATI (caratteristiche minime o comunque simili): Coppia di manubri tondi con
rivestimento in gomma, comoda impugnatura ergonomica antiscivolo 4 Kg.

MANUBRI GOMMATI (caratteristiche minime o comunque simili): Coppia di manubri tondi con
rivestimento in gomma, comoda impugnatura ergonomica antiscivolo 5 Kg.

MANUBRI GOMMATI (caratteristiche minime o comungque simili): Coppia di manubri tondi con
rivestimento in gomma, comoda impugnatura ergonomica antiscivolo 6 Kg.

MANUBRI GOMMATI (caratteristiche minime o comunque simili): Coppia di manubri tondi con
rivestimento in gomma, comoda impugnatura ergonomica antiscivolo 7 Kg.

MANUBRI GOMMATI (caratteristiche minime o comunque simili): Coppia di manubri tondi con
rivestimento in gomma, comoda impugnatura ergonomica antiscivolo 8 Kg.

MANUBRI GOMMATI (caratteristiche minime o comunque simili): Coppia di manubri tondi con
rivestimento in gomma, comoda impugnatura ergonomica antiscivolo 9 Kg.

MANUBRI GOMMATI (caratteristiche minime o comunque simili): Coppia di manubri tondi con
rivestimento in gomma, comoda impugnatura ergonomica antiscivolo 10 Kg.

MANUBRI GOMMATI (caratteristiche minime o comunque simili): Coppia di manubri tondi con
rivestimento in gomma, comoda impugnatura ergonomica antiscivolo 12 Kg.

MANUBRI GOMMATI (caratteristiche minime o comunque simili): Coppia di manubri tondi con
rivestimento in gomma, comoda impugnatura ergonomica antiscivolo 14 Kg.

MANUBRI GOMMATI (caratteristiche minime o comunque simili): Coppia di manubri tondi con
rivestimento in gomma, comoda impugnatura ergonomica antiscivolo 16 Kg.

MANUBRI GOMMATI (caratteristiche minime o comunque simili): Coppia di manubri tondi con
rivestimento in gomma, comoda impugnatura ergonomica antiscivolo 18 Kg.

MANUBRI GOMMATI (caratteristiche minime o comunque simili): Coppia di manubri tondi con
rivestimento in gomma, comoda impugnatura ergonomica antiscivolo 20 Kg.







RASTRELLIERA (caratteristiche minime o comunque simili): dimensioni H=81 cm. L=204 cm.
P=60 cm. Peso 61 kg. Capacita 6 coppie

BANDA ELASTICA (caratteristiche minime o comunque simili): set banda elastica 3 resistenze
Light, Medium, Hard

CAVIGLIERA/POLSIERA (caratteristiche minime o comunque simili): coppia di
cavigliera/polsiera con pesi da 0,50 Kg.

CAVIGLIERA/POLSIERA (caratteristiche minime o comunque simili): coppia di
cavigliera/polsiera con pesi da 1 Kg.

CAVIGLIERA/POLSIERA (caratteristiche minime o comunque simili): coppia di
cavigliera/polsiera con pesi da 1,50 Kg.

CAVIGLIERA/POLSIERA (caratteristiche minime o comunque simili): coppia di
cavigliera/polsiera con pesi da 2 Kg.

CAVIGLIERA/POLSIERA (caratteristiche minime o comunque simili): coppia di
cavigliera/polsiera con pesi da 2,5 Kg.

CAVIGLIERA/POLSIERA (caratteristiche minime o comunque simili): coppia di
cavigliera/polsiera con pesi da 3 Kg.

BILANCIERE (caratteristiche minime o comunque simili): Bilanciere con chiusura a vite ¢ 25
mm. Lunghezza 2,00 mt.

PORTA DISCHI (caratteristiche minime o comunque simili): Porta dischi 10 posti @ 25 mm.

DISCO (caratteristiche minime o comunque simili): Coppia disco gommato da 20 kg. @ 25 mm.

DISCO (caratteristiche minime o comunque simili): Coppia disco gommato da 10 kg. @ 25 mm.

DISCO (caratteristiche minime o comunque simili): Coppia disco gommato da 5 kg. @ 25 mm.

DISCO (caratteristiche minime): Coppia disco gommato da 2,5 kg. @ 25 mm.

LEG PRESS (caratteristiche minime o comunque simili): Leg Press Peso 350 kg. Carico 170 Kg.
Altezza 180 cm. Larghezza 220 cm. Lunghezza 120 cm.

LEG CURL (caratteristiche minime o comunque simili): Leg Curl

LEG ESTENSION (caratteristiche minime o comunque simili): Leg Estension

LAT MACHINE (caratteristiche minime o comunque simili): Lat Machine Peso 180 kq. Carico
100 kg. Altezza 224 kg. Larghezza 68 (120) cm. Lunghezza 110 cm.

PULLEY MACHINE (caratteristiche minime o comunque simili): Pulley Machine Peso 185 kg.
Carico 100 kg. Carico opzionale + 20 kg. Altezza 224 cm. Larghezza 80 cm. Lunghezza 200 (100)
cm.

CHEST PRESS (caratteristiche minime o comunque simili): Chest Press Peso 215 kg. Carico 100
kg. Altezza 180 cm. Larghezza 120 cm. Lunghezza 148 cm.

CROSSOVER CABLES (caratteristiche minime o comunque simili): Crossover Cables Peso 252 kg.
Carico 70+70 kg. Carico opzionale 60 kg. Altezza 228 cm. Larghezza 86 cm. Lunghezza 320 cm.







