Comune i
TERRALBA

RVI

SERVIZI TERRITORIALI ALLA PERSONA

ASSESSORATO ALLA PUBBLICA ISTRUZIONE

MENU" ESTIVO (dal 14 aprile al 31 ottobre) - 4 SETTIMANE

Prima SETTIMANA

. T stadegli | Quaatits o 1 : i | uantia A
Giomo|  MENU Lista degli Giomo|  MENU Listadegli | ) cpiee | |Giomo| — MENU Lista degli Giomo|  MENU Listadegli |, copiee | |Giomo|  MENU Lista degli
alimenti alimenti [ D0 alimenti alimenti alimenti
Pasta con pomodor TTeschi & Passato a7 verdure con
Insalata di riso bacilicn P! fatralrios & pasting Ravioli di ricotta al pomodoro Pasta alle zucchine
TR o0 (s Tarrolso, pasina| 30 Tavion dTicota | 100 [ G
zucchine (in mancanza, melanzane o
prosciutto cotio| 20 pomodori carote| 10 pomodori pelati| 50 rancanea, meamzares] 1
carote[ 30 parmigiano zucchine[ 10 migiano[ 5 rmigiano| 5
pomodori[ 30 basilico bieta| 10 jante aromatiche [ ab jante aromatiche| b
migiano[ 5 olo extra vergine di olival patate[ 20 olio extra vergine i olival olo extra vergine di oliva| 5
olo extra vergine di oliva| 5 sedano| 10
lenticehie[ 16
parmigiano[ 5
= '-a olio extra vergine di oival 5 ~ ~
%— formaggio ‘U Arrosto di carne t Filetti di pesce impanati % Petto di pollo alla salvia ‘u ISfuyma(o verdure stagione
o Tozzarelal 50 Q Tago| 60 — Platessa o Sogoa| 70 I Petio T polo| 50 o Tova|ni
o~ olio extra vergine di oliva 5 [} olio extra vergine dioliva| 3 5 salviae farina|__qb. [T} verdure di stagione| 80
§ s E pane grattugiato e uova| _qb. o olio extra vergine di oliva =] olio extra vergine di olival 5
: 7] o= (] parmigiano| 5
~ erreTEgone Verdure 0 Stagione. S [== O eareasmgone > [rsama
zucchine, bieta, melanzane, carote, zucchine, bieta, melanzane, carote,
e i sapneare o] 100 fagiolni 0 atra verdura di stagione| 100 Insalataverde| 50 e | 100 insalatamista| 80
olio extra vergine di oliva] 8 olo extra vergine dioliva| & olo extra vergine di oliva| 8 olio extra vergine di oival & olo extra vergine diolival &
Pane 40 Pane 40 Pane 20 Pane 40 Pane 40
Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Dessert Frutta fresca di stagione Fruta
albicocche, cocomero, fragole, melone, albicocche, cocomero, fragole, melone, albicocche, cocomero, fragole, melone, ‘macedonia fatta solo con frutta di|
pesche, mele, pere, banane, kiwi| 150 pesche, mele, pere, banane, kiwi| 150 gelatoallafutal 60 pesche, mele, pere, banane, kiwi| 150 stagione| 150
Seconda SETTIMANA |
0 i | cuanin q i | cumtia . i | Quania ; i | uantia . i | cuaniia
Giomo|  MENU Listadegli | C5nie | |Giomo| — MENU Listadegli f e | |Giomo| — MENU Listadegli | ke [ | Giomo|  mMENU Lisdegli | o | Giomo| — MENU Lista degli |y cpice
alimenti o alimenti it alimenti iyt alimenti et alimenti iyt
Tasagne al forno con ragu
Minestra in brodo vegetale Vsqe?a‘s ol Riso in bianco Pasta al pomodoro Pasta all'ortolana
pastina| 30 pasta all'uovo] 50 1iso| 60 pastal 60 pastal 60
por| 10 pomaor pelas] 70 oloexravergine iona|__8 amodor ol Veruremise(es.zccine, melanzane g
carote| 20 sedano| 20 parmigiano 5 ‘migiano| armigiano| 5
patate[ a0 | carote[ 30 jante aromatiche| jante aromatiche[ b
parmigiano 5 cipolla| 10 olio extra vergine di oliva| olio extra vergine di olival 5
olo extra vergine di oliva| 5 | Tatte[ a0
o —
parmigiano| 5
> FL
asilico| ab. -
— :E olio extra vergine di oliva 6 k<] ‘E 45
g Platessa alla parmigiana @ |Prosciutto %’ Fettine alla pizzaiola @ [Formaggio & |Fesa di tacchino ai ferri
<5 Tiletio a1 platessal 70 t ‘prosciutio cotto| 30 (1 vitellone | 60 > Mozzarella| 40 g Fesa di tacchino| 60
3 parmigiano| 5 o - pomodori pelai| 20 | .9 o olio extra vergine dioliva| 5
] olio extra vergine dioliva| 5 | : (7] aglio - origano - prezzemolo - cipolla|__ab_| g S
b3 olo extra vergi 10
Verdure di stagione Tnsalata Insalata Verdure di stagione Tnsalata verde
zucchine, bieta, melanzane, carote, zucchine, bieta, melanzane, carote,
cetrioli, fagiolini, peperoni, pomodori| %0 insalata mistal 80 Pomodori| 100 cetriol, fagiolini, peperoni, pomodori| 1% insalata verde| 50
olio extra vergine di oliva 8 olo extra vergine dioliva| & olo extra vergine di olival & olio extra vergine di oival & olio extra vergine diolival
Pane 40 Pane 40 Pane ) Pane 40 Pane 40
Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione
albicocche, cocomero, fragole, melone, macedonia fatta solo con fruta i albicocche, cocomero, fragole, melone, albicocehe, cocomer, fragole, melone, albicocche, cocomero, fragole, melone,
150 150 150 150 150
che, mele, pere| stagione | he, mele, pere, banane, kiwi| sche, mele, pere, banane, kiwi sche, mele, pere, banane, kiwi|
Terza SETTIMANA l
p i | quanian . i | uania p i | quantia ; i | uantia . i | cuaniia
Giomo|  MENU Listadegli | Ceopiee | |Giomo| — mENU Listadegli i | |Giomo| — MENU Listadegli | e | |Giomo| — MENU Lisadegli | Copie | |Giomo|  MENU Lista degli | ) cpice
alimenti e alimenti iy alimenti ot alimenti et alimenti o
P Passato a7 verdure con -
Pizza margherita Ravioli di ricotta al pomodoro fatrairias o pastin Gnocchi al ragi di carne Pasta all'ortolana
asita (base per przza)| B0 TRIoN O cota| 100 Tarrolso, pastna| 30 Grocah| 60 Pastal 60
pomodori pelati| 30 pomodori pelati| 70 carote| 10 pomodori pelati| 40 CEY DS (E A, "‘E:;';i:’;:' 70
mozzarella| 20 parmigianol zucchine[ 10 carne trita di vitello| 20 parmigianol
riganol piante aromatichel bieta| 10 sedano, carote, cipolle[ b piante aromaichel
ilicol olio extra vergine di olival patate| 20 armigiano| 5 olio extra vergine di olival
olio extra vergine di oliva sedano| 10 olo extra vergine i oliva| 5
lenticchie| 16
— parmigiano[ 5
olio extra vergine di olival 5
Prosciutto Pollo arrosto 2=l Sformato verdure stagione Filetti di pesce impanati Spezzatino di bovino con
— ‘E ;a i~ patate
] e = 9 e e s
P 8 ] verdure di stagione| 80 (] olio extra vergine di oiva| 3 patate[ 100
f3 e o olio exra vergine di oival 5 > pane grattugiato e uova|__ab_ 9 aromi[_ab.
5 5 ~ parmigiano| 5 K] 5 oo extravergine di ofiva| 10
-~
1 1 (] [ (I
~ — (< — |= — |0 — |> —
Tnsalata Tnsalata Insalata Verdure di stagione
insalata mista 80 insalata mista | 80 insalata verde| 50 2ucchine, bieta, melanzane, carote, 100
cetriol, fagiolini, peperoni, pomodori
olio extra vergine di olival 8 extra vergine di oliva, 8 olio extra vergine di olival 8 olio extra vergine di olival 8
Pane 30 Pane 40 Pane 20 Pane 40 Pane 40
Frutta Frutta fresca di stagion Dessert Frutta Frutta fresca di stagio
albicocche, cocomero, fragole, melone, 150 albicocche, cocomero, fragole, m;lmvw. 150 gelato alla frutta 60 macedonia fatta solo con frutta di 150 albicocche, cocomero, fragole, "‘5“’"9: 150
pesche, mele, pere, banane, kiwi pesche, mele, pere, banane, kiwi stagione| pesche, mele, pere, banane, kiwi
Quarta SETTIMANA |
0 ] antith ] i | Quantin o i | Quanin . i | uantia . .
Giomo|  MENU Listadegli | Copiee | |Giomo| — mENU Listadegli o | |Giomo| — MENU Listadegli | e | |Giomo| — MENU Listadegli | e | |Giomo| — MENU Lista degli
alimenti et alimenti oyt alimenti o alimenti ot alimenti
Tasagne al forno con ragy Passato d verdure con farro 6
Pasta al pomodoro Vsqetga‘e 9 Risotto allo zafferano = Riso all'olio e parmigiano
eS| 60 asta alfuovo| TS| 60 Tao e o] 30 Tso| 60
pomodori pelati| 70 pomodori pelati 70 ] burro[ 2 carote[ 10 parmigiano| 5
parmigiano| 5 sedanol olio extra vergine di oliva| 2 2ucchine[ 10 olio extra vergine di oliva| 6
aromatiche ab. carote| bieta 10
olio extra vergine di oliva| & cipolial parmigiano patate[ 20
latte[ 2 brodo vegetale e odori sedano[ 10
burro) lenticchie| 16
parmigiano [ parmigiano| 5
farina olio extra vergine di oliva| 5
basiico _ab ] -
- . olio extra vergine di olival ‘U ~ -
‘O’ Formaggio B [Polpette di zucchine/melanz @ [Came ala przzarola Filett di pesce alla livornese Polpette di pollo alle verdure
o Q B0 — 60 [ platessal [ acinato i pollo] __50
t uova e pane grattugiato b o pomodori pelati] 20 > pomodori pelati [T} spinaci (o altre verdure)| 20
£ olio extra vergine di olival E aglio-origano-prezzemolo-cipollal _ab. o aromi < pane grattugiato, latte] _a.b.
3 (-} prezzemolo e aromi]_ab S ol extra vergine i olval 10 o= oo extra vergine di olval q; ol extra vergine di olval 5
~ = [mEaae $ [ s O [raae S [insalaa
N zucchine, bieta, melanzane, carote,
insalatamista| 80 insalata mista| 80 cotiol ool peperens pomeden| 10 patate lessate inverde| 100 insalata mista| 80
olio extra vergine di oliva| olo extra vergine i olival olio extra vergine di oliva piante aromatiche olo extra vergine di oliva
olio extra vergine di oliva) El
Pane 20 Pane 40 Pane 20 Pane 30 Pane )
Frutta fresca di stagio Frutta Frutta fresca di stagione Dessert Frutta fresca di stagione
albicocche, cocomero, fragole, melone, macedonia fatta solo con frutta di albicocche, cocomero, fragole, melone, albicocche, cocomero, fragole, melone,
pesche, mele, pere, banane, kiwi|  *°° stagione| 10 pesche, mele, pere, banane, kiwi| % geimEhing| - @ pesche, mele, pere, banane, kiwi| %




