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SERVIZI TERRITORIALI ALLA PERSONA

ASSESSORATO ALLA PUBBLICA ISTRUZIONE

/o> T
' ° . 4
MENU" INVERNALE (dal 1° novembre al 14 aprile) - 4 SETTIMANE : r
S
LS Al
Prima SETTIMANA | -
] i | cuantia . i | cuntia ; i | Quania . i | cuntia istadeghi | Quantia
Giomo|  MENU Listadegli | 0 cpiee | JGiomo|  MENU Lista degli Giomo|  MENU Listadegli | o piee | |Giomo| — mENU Lista degli | - opite MENU Listadegli ) Gpite
alimenti | hroam; alimenti alimenti [ Poer alimenti Reait alimenti e
Pasta e legumi Gnocehetti al pomodoro é:rs:eg”ea‘ forno con ragu di Riso al pomodoro 'p::za‘r?sg‘ verdure con orzo,
pastal gnocchetti 60 50 i 60 0rzo, farro, riso} 30
legumi secchil pomodori pelati; 70 modori pelati 50 pomodori pelati 70 atate| 60
patats piante aromatiche’ a.b. verdure (finocchi,carote cipolle) | 10 piante aromatiche, a.b. verdure miste| 60
finocchi| parmigiano| 5 latte| 50 olio extra vergine di oliva| parmigiano 5
carote olio extra vergine di oliva 5 burro 3 olio extra vergine di oliva 5
cipolle parmigiano 5
pelati| carne di vitellone| 30
parmigiano| olio extra vergine di oliva 6
olo extra vergine dioliva 5| - — 1
/me [FOrmaggio 45 Pollo arrosto % Prosciutto cotto ;5 Filetti di pesce impanati La Polpettone
StracchinG o dolce sardo] 30 Tosce drpollo| 60 (] ProSCITo Cotto |30 Platessa o sogiola| 70 Telone| 50
I 3 3 [ olio exira vergine di olival 3 a,' uova| 15
£ I [+1 g pane grattugiato e uova| _ qb. I3 pane grattugiato[ 5
3 (] A o 1] prezzemolo| b
) z (] (%) > olio extra vergine diolival 5
Verdura di stagione Patate al forno = s Verdura di stagione Tnsalata di stagione
Broceal, cavoliore, SpacT, R P p—. [resTa— — Broccol, cavoliore, e ) pES— —
olio extra vergine di oliva| & olio extra vergine di olival & olio extra vergine i olival ] olio extra vergine di oliva| & olio extra vergine di olival &
Pane 20 Pane 20 Pane 20 Pane 20 Pane 20
Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta Dessert Frutta fresca di stagione
‘mela, pera, banana, ki, arance, mela, pera, banana, kiwi, arance, macedonia fatta solo con frutta di mela, pera, banana, ki, arance,
mandarini, mandaranci| ~ *%° mandarini, mandaranci| ~ -°0 stagione|  +50 budino| 125 mandarini, mandaranci| ~ +°°
[ Seconda SETTIMANA ]
g i | Qi . i | ouantia . i | uantia . i | ountia o i | cuania
Giomo|  MENU Listadegli | e | JGiomo|  mENU Lista degli Giomo|  MENU Listadegli | e | JGiomo|  mEnU Lista degli te MENU Lista degli {0 copie
alimenti s alimenti alimenti | hroan alimenti Rt alimenti e
Crema di lenticchie con
Risotto alla zucca Ravioli di ricotta al pomodoro Pastina in brodo di carne Malloreddus alla campidanese rootad
1is0| ravioli di ricotta 100 pastin: 30 lenticchie| 25
2uccal pomodori pelati 70 brodo di carne * pomodori pelati carote, sedano, bietole e zucchine [ 80
parmigiano piante aromatiche[a.b. 0ani 1600 g cauna e S0ar | 100 salsiccial cipolla[ 5
brodo e odori parmigiano[ & carme di vitello magro, 1 05so, cipola, zafferano| parmigiano| 5
olio extra vergine di olival olio extra vergine di oliva| 5 ‘prezzemolo, finocchi, pomodor) cipolla e basilicol crostini di pane| 30
parmigiano olio extra vergine di olival olio extra vergine di olival 4
Platessa alla parmigiana Scaloppine di vitello al limone e TOTINO di patate Maiale al vino bianco Crocchette di pollo al forno
li Tett i platessa| 90 % Scaloppine di vitello| 50 ? patate| 150 % Tettine di marale {E ‘Petto di polo| 40
parmigiano| 5 farina di imone[ q.b. vova| _n1 cipolla, aglio, prezzemolo e alloro| patate[ 10
Q olio extra vergine di olival -El, olio extra vergine di oliva 3 olio extra vergine di olival 5 (-] olive nere snocciolate| ﬂL’ spinacci| 5
= - o > olio extra vergine di olival & parmigiano| 7
5 o & (<] vino biancol latte e uoval _ab
7] o (7] pane grattugiato] 5
~ Z : U ; olio extra vergine di olival 4
Thsalata Tnsalata Verdura di stagione Salata Tnsalata
Insalata mista 80 Insalata mista, 80 broccoli, cavolfiore, spinaci, carote, 100 insalata mista, insalata mista| 40
finocchi etc|
olio extra vergine di oliva| & olio extra vergine di oliva| 8 olio extra vergine i olival 5 olio extra vergine di oliva| 8 olio extra vergine di oliva 4
Pane 30 Pane 40 Pane 40 Carasau, civraxiu 0 coccol 30 Pane 40
Dessert | Frutta fresca di stagione Frutta Frutta fresca di stagione. Frutta fresca di stagione
mela, pera, banana, kiwi, arance, macedonia fatta solo con frutta di mela, pera, banana, kiwi, arance, Tmela, pera, banana, ki, arance,
yogurt (banana o fragola)| 125 mandarini, mandaranci| 5 stagione| 150 ‘mandarini, mandaranci| 15 mandarini, mandaranci|  1%°
[ Terza SETTIMANA ]
. " Quantita P i Quantita . " Quantita i i Quantita . i Quantita
Giomo|  MENU Listadegli | o opite [ | Giomo|  mEnU Lista degli Giomo|  MENU Lista degli | o copie [ | Giomo|  mENU Listadegli | Cpite | | Giomo| — mENU Lista degli | 0 copie
alimenti s alimenti alimenti [ hroan. alimenti et alimenti B 3
Tortellini al pomodoro Esza:" o1 verdure conorzo, :50';:)0”3'““9'3"0 t:f:g"e al'forno con ragu di Ravioli di ricotta al pomodoro
o, ris qgi
Torelm| 60 o170, Tarro, TS0 30 TS| 60 Tasagne| Taviol & ricotia| 100
pomodori pelati[ 70 miste[ 60 parmigiano reggiano| 5 modori pelati pomodori pelati[ 50
parmigiano| 5 patate| 40 olio extra vergine di olival 6 verdure (finocchi carote, cipolle) rmigiano[ 5
cipolla, sedano, carote| _ab parmigiano| 5 latte piante aromatiche[ q.b
olio extra vergine di oliva| 5 olio extra vergine di olival 5 burro olio extra vergine di olival 5
parmigiano reggiano| 5|
carne di vitellone |
olio extra vergine di olival
Prosciutio Polpette in unido e | FELLING impanate al forno Formaggio Filett di pesce impanali
- ‘ProSCITio cotto | (- Came di bowino trtata|__ ot % Tettine d marale| 50 ) Tracching o dolce sardo) ) ‘Platessa o soghola| 70
5 pomodori pelati] 4 ] uovo, pangratato, latte[_q.b olio extra vergine di oliva| 3
vova| 1 — olio extra vergine di oliva| __5 (7] 3 pane grattugiato e uova| _q.b.
(7] 10 |
g + o ) S o
H o parmigiano] 5 | E o [
e o] | & .2 — |9
-~ = farina| g (&) >
piante aromatiche: :
olio extra vergine di olival
Verdura di stagione Tnsalata Insalata Insalata Insalata
broceoll cavalfore, spindch Carole. [, insalata verde| 50 Insalata verde (cupetione)| 50 insalata mista| 80 insalata mista| 80
olio extra vergine di oliva| 8 ol exira vergine diolval & Gl exira vergine di olva] 8 olio extra vergine diolival 8 olio extra vergine di olival 8
Panc 20 Pane 20 Pane 20 Pane 20 Pane 20
Frutta Frutta fresca di stagione Dessert Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione
‘macedonia fatta solo con frutta di mela, pera, banana, kiwi, arance, mela, pera, banana, kiwi, arance, mela, pera, banana, ki, arance,
stagione| 150 mandarini, mandaranci| 5 budino| 125 mandarini, mandaranci| 150 mandarini, mandaranci| 5%
[ Quarta SETTIMANA ]
. " Quantita P i Quantita . " Quantita i i Quantita . i Quantita
Giomo|  MENU Listadegli | o opie [ [ Giomo|  mEnU Lista degli Giomo|  MENU Lista degli | 0 copie | | Giomo| ~ mENU Listadegli | ) Cpite | | Giomo| — mENU Lista degli | 0 copie
alimenti == alimenti alimenti i alimenti = alimenti B 3
Pizza margherita Pasta con olio e parmigiano Crema di legumi con crostini Farfalle ai broccoli Riso al ragu di carne
Pasta (base per prz)| 80 Pasta| 60 Tegum| 25 Pasta (Ao 60 o] 60
pomodori pelati| 30 olio exra vergine dioliva| 8 carote, sedano, bietole, zucchine| 80 Broceall (nmancanzaaeaverdura 67 came| 10
mozzarella| 70 parmigiano| 5 cipolla| 5 migiano| 5 pomodori pelati| 50
orig: a.b. parmigiano 5 piante aromatiche| a.b. parmigiano 5
asilico ab. burro 5 olio extra vergine di olival 5 cipolla, sedano, carota ab.
olio extra vergine di oliva 5 crostini di pane 30 olio extra vergine di oliva 5
olo exira vergine di olival 4
Prosciutio Polpette in umido me | PTatessa alla parmigiana Pollo arrosto Sformato verdure_stagione
/i PTOSCIIG Cotto| 30 % Came 01 bovinG A |50 g Platessal 70 % Tosee] 60 % W
pomodori pelati| 45 parmigiano| 5 verdure di stagione
Q 3 uova| 10 3 olio extra vergine di oliva| 5 (7 a olio extra vergine di olival 5
[ F latte[ 10 [+1 > s parmigiano[ 5
5 —1| & pamigiancl 5 < .9 9
i z pane grattugialo, farina| _a.b (]} (%) Y
piante aromatiche[ q.b. :
olio extra vergine di oliva| 4
Insalata Carote Verdure di stagione Verdure di stagione Insalata
e—— o oot gome| 1 Brccacavliore, sprec e | oo Broceat vl sprec o | o, pre———
olio extra vergine di oliva 8 olio extra vergine di olival 8 olio extra vergine di olival 8 olio extra vergine di olival 8 olio extra vergine di olival 8
Pane 30 Pane 20 Pane 20 Pane 20 Pane 20
Frutta fresca di stagione Dessert Frutta Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione
mela, pera, banana, kiw, arance, macedonia solo se fatta con frutta di mela, pera, banana, kiw, arance, mela, pera, banana, ki, arance,
mandarini, mandaranci| 150 Torta allo yogurt oppure yogurt| 125 stagione| 150 mandarini, mandaranci| 150 mandarini, mandaranci| 150




