
 

PROVINCIA  DI  NUORO   
 Assessorato Ambiente, Urbanistica ed Energia 

OSSERVATORIO  PROVINCIALE RIFIUTI 
 

VADEMECUM UFFICIO ECO - COMPATIBILE   
OVVERO 

 come inquinare di meno e vivere meglio tra le proprie scartoffie 

Per una responsabilità condivisa 
 

La riduzione alla fonte dei rifiuti e le varie azioni che verranno proposte di seguito, 

possono dare risultati quantitativamente e qualitativamente diversi in peso e in volume 

a seconda del convinto impegno che verrà profuso per la propria parte da parte di 

tutti gli operatori, impiegati e dirigenti di questa Provincia . 

No all' Ecologia verbale 

Un modo per dire che le dichiarazioni di principio non trovano poi una coerente 

traduzione nei comportamenti individuali quotidiani.  

A volte per negligenza o superficialità, ma spesso solo per disinformazione. Eppure 

molte delle azioni che compiamo ogni giorno, a casa come al lavoro o in auto, e che 

appaiono irrilevanti se considerate singolarmente, possono avere conseguenze pesanti 

sull’ambiente quando sono ripetute, nel tempo, da un gran numero di persone.  

Per questo,  proponiamo un piccolo codice di comportamento a ridotto impatto 

ambientale per la vita in ufficio. 

Nel prospetto che segue suggeriamo le azioni quotidiane comportamentali individuali  

minimizzare la produzione di rifiuti cartacei  e consentirne una migliore 

gestione, attraverso l'avvio al recupero della carta da macero di qualità 

per la produzione di nuova carta ad uso grafico 

 

Per queste azioni individuali di comportamento virtuoso l’impegno necessario è molto 

limitato: un po’ di attenzione per cambiare abitudine. 

Potranno sembrare suggerimenti banali e scontati, ma se si osserva ciò che avviene 

abitualmente negli uffici, sia pubblici che privati, si capisce che l'applicazione dei 

comportamenti virtuosi indicati nel vademecum risulta ancora fantascienza.  

In ogni caso, dopo aver letto questo vademecum, nessuno può giustificarsi i dicendo:  

“Non lo sapevo”, o “Non ci avevo mai pensato”! 
 

Qualora il significato di alcuni degli accorgimenti proposti risultasse poco chiaro,  

l’Osservatorio Provinciale Rifiuti è a disposizione per eventuali delucidazioni. 

 

 



 

 

  
COMPORTAMENTI  INDIVIDUALI  

riduzione rifiuti cartacei 

 

1) Adozione di procedure, tecniche e mezzi di gestione delle immagini, 

della stampa 

e riproduzione che minimizzano i consumi di carta: 

-  Riduzione formati di  stampa; 

- Uso fronte e retro, nella stampa e nella copia; 

- Uso del retro dei fogli già stampati come block-notes;  

- Uso matita e gomma, anziché biro, per gli appunti; 

- Uso lavagna e gesso per note e pro-memoria;  

- Ridurre la posta indesiderata;  

- Riutilizzo delle buste per la corrispondenza interna applicando 

un’etichetta adesiva sull’indirizzo originario. 

- Sostituire i supporti cartacei (calcolatrici a nastro, agende da tavolo, 

biglietti per appunti, messaggistica interna) con risorse informatiche 

(bozze in forma elettronica con stampa delle sole versioni definitive). 

2) Selezione della tipologia di carta che minimizza i consumi (carta a 

spessore ridotto). 

3) Selezione della tipologia di carta ad alto contenuto di riciclo (utilizzo di 

carta generata da macero). 

4) Adozione di procedure e tecnologie di sostituzione informatica all'uso 

della carta.  



 

 
 

 

 

 

SCELTE GESTIONALI 
 

 

Su impulso della delibera 2\6  DEL 2007 la  Giunta Regionale si impegna 

con il  Piano d'Azione GPP “ Papers “  ( in particolare punto 3.1 e 3.2 e 

4.5 ), approvato con Delibera n° 37\16 del 30\07\2009: 

• Sensibilizzare tutti i dipendenti degli uffici pubblici all'utilizzo 

sensibile della carta ricorrendo maggiormente all'uso di strumenti 

informatici; 

• Realizzare un efficiente e articolato sistema di raccolta differenziata 

con particolare riferimento alla carta in tutti gli uffici regionali, 

comprese le sedi periferiche, anche ricorrendo direttamente a 

cooperative sociali; 

• Razionalizzare i fabbisogni di acquisto ( o consumo ) significa dal 

nostro punto di vista, evitare sprechi di risorse sia economiche che 

ambientali, incidendo anche sulla dematerializzazione dei beni. Significa 

ripensare alla tipologia dei beni acquistati, ai fabbisogni reali da 

acquistare e alla quantità effettivamente necessari, sensibilizzando 

sull'utilità di porre in atto processi  virtuosi di risparmio, recupero, riuso 

e riciclo.  

 Il Piano Regionale gestione rifiuti promuove la progettazione di raccolte 

differenziate ad alta efficienza che consentano di intercettare già a 

livello domiciliare frazioni di rifiuti ( carta da macero di qualità ) a basso 

grado di impurità, da inviare direttamente al riciclo. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 


