
 

AGENZIA REGIONALE PER LA PROTEZIONE DELL’AMBIENTE DELLA SARDEGNA 

ARPAS 

Direzione Generale 
Servizio Sviluppo e Organizzazione 
 

 
Sede legale Via Contivecchi, 7 -  09122 Cagliari - tel.+39 070 271681 fax +39 070 271402 – info@arpa.sardegna.it 

- Codice Fiscale 92137340920 – arpas@pec.arpa.sardegna.it 
 1/4

AVVISO PUBBLICO 

 

INDAGINE ESPLORATIVA DI MERCATO FINALIZZATO ALL’EVENTUALE AFFIDAMENTO 
DEL SERVIZIO DI PRIMA FORMAZIONE E DI AGGIORNAMENTO PER ADDETTI ALLE 
MISURE DI PREVENZIONE INCENDI E LOTTA ANTINCENDIO, DI EVACUAZIONE DEI 
LUOGHI DI LAVORO IN CASO DI PERICOLO GRAVE E IMMEDIATO, DI SALVATAGGIO, DI 
PRIMO SOCCORSO E DI GESTIONE DELL’EMERGENZA. 

 

Con il presente avviso questa Agenzia intende avviare, ai sensi dell’art. 10, comma 8 del 

Regolamento disciplinante le acquisizioni in economia di lavori, beni e servizi, approvato con DCS 

n. 102 del 26.09.2011, un’indagine di mercato per l’eventuale affidamento diretto del servizio 

indicato in oggetto.  

L’oggetto del SERVZIO è l’organizzazione e l’erogazione di: 

A. n.1 corso di formazione per addetto antincendio e gestione delle emergenze in attività a 

rischio d’incendio basso (ai sensi dell’art. 37, comma 9 del D.Lgs 81/08) da svolgersi a 

Sassari per 17 dipendenti del Dipartimento Specialistico Idrometeoclimatico dell’Agenzia. 

L’individuazione e la messa a disposizione della sede del corso è a carico dell’appaltatore. 

Il programma dovrà rispettare i requisiti indicati nell’allegato IX del D.M. 10/03/1998: 

L’INCENDIO E LA PREVENZIONE (1 ORA) 

− Principi della combustione, 

− Prodotti della combustione, 

− Sostanze estinguenti in relazione al tipo di incendio, 

− Effetti dell’incendio sull’uomo, 

− Divieti e limitazioni di esercizio, 

− Misure comportamentali. 

PROTEZIONE ANTINCENDIO E PROCEDURE DA ADOTTARE IN CASO D’INCENDIO (1 ORA) 

− Principali misure di protezione antincendio, 

− Evacuazione in caso di incendio, 

− Chiamata dei soccorsi. 

ESERCITAZIONI PRATICHE (2 ORE) 

− Presa visione del registro della sicurezza antincendio e chiarimenti sugli estintori 

portatili, 
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− Esercitazione sull’uso degli estintori portatili e modalità di utilizzo di naspi ed idranti 

tramite dimostrazione pratica. 

 

B. n. 1 corso di aggiornamento per addetto antincendio e gestione delle emergenze in attività a 

rischio d’incendio medio (ai sensi dell’art. 37, comma 9 del D.Lgs 81/08) da replicare in due 

sessioni: una a Cagliari per 25 addetti e una a Sassari per 12 addetti dell’Agenzia. 

L’individuazione e la messa a disposizione della sede del corso è a carico dell’appaltatore. 

Il programma dovrà rispettare i requisiti indicati nella nota Prot. 0012653 del 23/02/2011 della 

Direzione Centrale per la Formazione del Ministero dell’Interno – Dipartimento dei Vigili del Fuoco 

del Soccorso Pubblico e della Difesa Civile: 

L’INCENDIO E LA PREVENZIONE (1 ORA) 

− Principi della combustione, 

− Prodotti della combustione, 

− Sostanze estinguenti in relazione al tipo di incendio, 

− Effetti dell’incendio sull’uomo, 

− Divieti e limitazioni di esercizio, 

− Misure comportamentali. 

PROTEZIONE ANTINCENDIO E PROCEDURE DA ADOTTARE IN CASO D’INCENDIO (1 ORA) 

− Principali misure di protezione antincendio, 

− Evacuazione in caso di incendio, 

− Chiamata dei soccorsi. 

ESERCITAZIONI PRATICHE (3 ORE) 

− Presa visione del registro della sicurezza antincendio sugli estintori portatili, 

− Esercitazione sull’uso degli estintori portatili e modalità di utilizzo di naspi ed idranti 

mediante dimostrazione pratica. 

Prestazioni comprese nell’importo della fornitura 

Per il servizio di formazione indicato al punto A del presente documento sono compresi nell’importo 

della fornitura, oltre alla docenza: 

• spese di missione, vitto e alloggio del docente; 

• lo spazio e le attrezzature per la lezione teorica, 

• lo spazio isolato e all’aperto adeguato all’esercitazione pratica  

• i materiali di supporto alla lezione teorica, 

• i registri presenze e gli attestati di partecipazione 
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• i seguenti materiali (che rimarranno di proprietà dell’appaltatore) indispensabili per 

l’esercitazione pratica: 

> n. 1 estintore portatile a CO2 da 5 Kg e/o a Polvere da 6 Kg ogni 2 partecipanti  

> n. 1 bambola di gas GPL da 15 KG ogni 13 addetti per le prove di spegnimento 

> n. 1 vasca metallica per le prove di spegnimento 

> naspi e/o idranti completi di lancia erogatrice e manichetta a norma UNI 

> Il materiale combustibile compreso il gasolio e/o la benzina 

> un numero adeguato (almeno 1 ogni 3 partecipanti) di DPI [Giubbotti delle 4 diverse 

taglie S-M-L-XL, elmetti con visiera, guanti di diversa taglia ecc.]. 

Per il servizio di aggiornamento indicato al B  del presente documento sono compresi nell’importo 

della fornitura, oltre alla docenza: 

• spese di missione, vitto e alloggio del docente; 

• lo spazio e le attrezzature per la lezione teorica, 

• lo spazio isolato e all’aperto adeguato all’esercitazione pratica  

• i materiali di supporto alla lezione teorica, 

• i registri presenze e gli attestati di partecipazione. 

• i seguenti materiali (che rimarranno di proprietà dell’appaltatore) indispensabili per 

l’esercitazione pratica: 

> n. 1 estintore portatile a CO2 da 5 Kg e/o a Polvere da 6 Kg ogni 2 partecipanti  

> n. 1 bambola di gas GPL da 15 KG ogni 13 addetti per le prove di spegnimento 

> n. 1 vasca metallica per le prove di spegnimento 

> naspi e/o idranti completi di lancia erogatrice e manichetta a norma UNI 

> Il materiale combustibile compreso il gasolio e/o la benzina 

> un numero adeguato (almeno 1 ogni 3 partecipanti) di DPI [Giubbotti delle 4 diverse 

taglie S-M-L-XL, elmetti con visiera, guanti di diversa taglia ecc.]. 

 

Erogazione del servizio 

La formazione per addetto antincendio e gestione delle emergenze in attività a rischio d’incendio 

basso (4 ore) dovrà svolgersi a Sassari entro il 30 ottobre 2013. 

L’aggiornamento per addetto antincendio e gestione delle emergenze in attività a rischio d’incendio 

medio (5 ore) dovrà svolgersi in due sessioni a Cagliari e a Sassari entro il mese di novembre 

2013. 
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Gli operatori economici interessati all’esecuzione del servizio in oggetto, dovranno far pervenire 

una propria proposta economica per uno o entrambi gli eventi formativi, di cui alle lettere A e B.  

La predetta proposta economica dovrà pervenire entro e non oltre le ore 12 del giorno 15 ottobre 
2013, con una delle seguenti modalità: mediante posta elettronica certificata all’indirizzo 

ARPAS@pec.arpa.sardegna.it; oppure tramite servizio postale, corriere espresso o consegna a 

mano, al seguente indirizzo: ARPAS - Servizio Sviluppo e Organizzazione – Via Contivecchi 7 – 

09122 Cagliari; oppure tramite fax al n. 070/271402.  

Detta proposta economica (al netto di IVA, non dovuta ai sensi dell’art. 14, comma 10, della L. n. 

537/93) dovrà essere inoltrata su carta intestata recante la denominazione dell’Operatore 

Economico, il relativo indirizzo e codice fiscale o P.IVA e riportare l’oggetto dell’affidamento. 

 Il termine di pagamento, previo accordo, può essere convenuto in giorni 60 dalla data di emissione 

della fattura ed, in ogni caso, dopo la verifica sia dell’avvenuta, regolare e completa esecuzione 

della prestazione, sia della regolarità contributiva mediante acquisizione del DURC. 

Per informazioni relative al presente avviso, il Responsabile del Procedimento è il direttore in 

carica del Servizio Sviluppo e Organizzazione dott.ssa Alessandra Belardinelli, che rimane a 

disposizione al numero di telefono 070/271681 -  mail: abelardinell@arpa.sardegna.it. 

Il presente avviso, finalizzato ad una ricerca di mercato, non costituisce avvio di una 

procedura di gara pubblica, né proposta contrattuale e, pertanto, non vincola in alcun modo 

l’ARPAS, che rimane libera di interrompere in qualsiasi momento la presente procedura e 

avviare altre procedure e/o trattative. L’ARPAS potrà procedere, ai sensi della normativa 

richiamata in premessa, all’affidamento diretto del servizio in epigrafe al Soggetto che 

eventualmente riterrà più idoneo. 

Il presente avviso è consultabile sul sito www.sardegnaambiente.it/arpas. e sul sito ufficiale della 

Regione Autonoma della Sardegna 

Cagliari, 27 settembre 2013 

    

Il Direttore del Servizio 

Responsabile del Procedimento 

f.to Alessandra Belardinelli 

 

 


