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AVVISO PUBBLICO 

 
INDAGINE ESPLORATIVA DI MERCATO FINALIZZATA ALL’EVENTUALE AFFIDAMENTO  DELLE 
ATTIVITÀ DI FORMAZIONE/AGGIORNAMENTO DEI LAVORATORI DELL’ARPAS INCARICATI 
DELL’ATTUAZIONE DELLE MISURE DI SALVATAGGIO, DI PRIMO SOCCORSO E DI GESTIONE 
DELL’EMERGENZA. 
 
Con il presente avviso questa Agenzia intende avviare, ai sensi dell’art. 10, comma 8 del  Regolamento 
disciplinante le acquisizioni in economia di lavori, beni e servizi, approvato con DCS  n. 102 del 26.09.2011, 
un’indagine di mercato per l’eventuale affidamento diretto del servizio in oggetto di seguito esplicitato:   
 
A. n. 1 corso di AGGIORNAMENTO per circa 40 dipendenti dell’ARPAS ai sensi dell’art. 37 comma 9 

del D.Lgs. 81/08 e dell’art. 3 comma 5 del D.M. 388/2003 suddiviso in 2 edizioni equivalenti della 
durata di 6  ore cadauna, con una partecipazione di massimo 20 dipendenti per ciascuna 
edizione, da tenersi in n. 2 sedi separate (la cui individuazione e messa a disposizione saranno a 
carico dell’appaltatore) delle quali una all’interno del centro abitato di Oristano e una all’interno 
del centro abitato di Cagliari. 

 
La formazione/aggiornamento dei lavoratori designati dovrà essere svolta da personale medico, in 
collaborazione, ove possibile, con il sistema di emergenza del Servizio Sanitario Nazionale. Nello 
svolgimento della parte pratica della formazione il medico può avvalersi della collaborazione di personale 
infermieristico o di altro personale specializzato. 
 
Il programma del corso di aggiornamento dovrà essere conforme alle indicazioni dell’allegato 3 al D.M 
388/2003 e dovrà riguardare lo specifico addestramento Individuale sui seguenti argomenti: 

1. Principali tecniche di comunicazione con il sistema di emergenza del S.S.N. 
2. Principali tecniche di primo soccorso nella sindrome respiratoria acuta 
3. Principali tecniche di rianimazione cardiopolmonare 
4. Principali tecniche di tamponamento emorragico 
5. Principali tecniche di sollevamento, spostamento e trasporto del traumatizzato 
6. Principali tecniche di primo soccorso in casi di esposizione accidentale ad agenti chimici e biologici 

Il programma definitivo dovrà obbligatoriamente essere concordato con il Servizio Prevenzione e Protezione 
e con il Medico Competente dell’ARPAS.  
 
Prestazioni comprese nell’importo della fornitura 

Sono compresi nell’importo della fornitura, oltre alla docenza:  
 

• spese di missione, vitto e alloggio dei docenti; 
• lo spazio e le attrezzature per la lezione teorica,  
• i materiali di supporto alla lezione teorica ed alle esercitazioni pratiche. I materiali stessi, ad 

esclusione di quelli per le prove pratiche, dovranno essere forniti in copia a ciascun partecipante.  
• i registri presenze e gli attestati di partecipazione  
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Erogazione del servizio  
 
Le edizioni del corso dovranno svolgersi possibilmente nel periodo compreso tra il 24 Novembre ed il 5 
Dicembre 2014 e le date di erogazione dovranno comunque essere concordate con il responsabile del 
procedimento o con un suo delegato.  
 
Gli operatori economici interessati all’esecuzione del servizio in oggetto, dovranno far pervenire  una propria 
dettagliata proposta economica indicando oltre al prezzo proposto anche:  

• Gli indirizzi delle sedi di svolgimento  
• I nominativi ed un breve profilo dei docenti incaricati  
• Eventuali certificati di accreditamento dell’ente formatore  

 
La predetta proposta economica dovrà pervenire entro e non oltre le ore 12 del giorno 19 Novembre 2014, 
con una delle seguenti modalità: posta elettronica certificata all’indirizzo arpas@pec.arpa.sardegna.it; 
oppure tramite fax al n. 070/271402, o, in alternativa, tramite servizio postale, corriere espresso, o consegna 
a mano, al seguente indirizzo:  ARPAS – Ufficio Formazione – Via Contivecchi 7 – 09122 Cagliari 
  
Detta proposta economica (al netto di IVA, non dovuta ai sensi dell’art. 14, comma 10, della L. n.  537/93) 
dovrà essere inoltrata su carta intestata recante la denominazione dell’Operatore  Economico, il relativo 
indirizzo e codice fiscale o P.IVA e riportare l’oggetto dell’affidamento.  
 
Il termine di pagamento, previo accordo, può essere convenuto in giorni 60 dalla data di emissione  della 
fattura ed, in ogni caso, dopo la verifica sia dell’avvenuta, regolare e completa esecuzione  della 
prestazione, sia della regolarità contributiva mediante acquisizione del DURC.  
 
Il presente avviso, finalizzato ad una ricerca di mercato, non costituisce avvio di una  procedura di 
gara pubblica, né proposta contrattuale e, pertanto, non vincola in alcun modo  l’ARPAS, che rimane 
libera di interrompere in qualsiasi momento la presente procedura e  avviare altre procedure e/o 
trattative. L’ARPAS potrà procedere, ai sensi della normativa  richiamata in premessa, all’affidamento 
diretto del servizio in epigrafe al Soggetto che  eventualmente riterrà più idoneo. 
 
Il presente avviso è consultabile sul sito www.sardegnaambiente.it/arpas e sul sito ufficiale della  Regione 
Autonoma della Sardegna  
 
Cagliari  10 Novembre 2014  
 

          Il Direttore del Servizio 
         f.to  Dr. Mariano Pudda 


