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SANT'ANTIOCO IN CINQUE GIORNISANT'ANTIOCO IN CINQUE GIORNISANT'ANTIOCO IN CINQUE GIORNISANT'ANTIOCO IN CINQUE GIORNI 
Il percorso nel cuore storico sulcitano dove cultura e antichità si fondono in un binomio indissolubileIl percorso nel cuore storico sulcitano dove cultura e antichità si fondono in un binomio indissolubileIl percorso nel cuore storico sulcitano dove cultura e antichità si fondono in un binomio indissolubileIl percorso nel cuore storico sulcitano dove cultura e antichità si fondono in un binomio indissolubile....  

 

5 giorni e 4 notti Max 72 partecipanti Indicato per tutti  

Programma: 

I° giorno  
Arrivo all’aeroporto CAGLIARI – ELMAS o al PORTO-SCALO di Cagliari e trasferimento tramite autonoleggio, con le guide, verso il 
paese di Sant’Antioco, antichissima cittadina di profonde radici  nuragiche, e molto importante anche in epoca fenicio-punica e romana. 
Sistemazione in B&B . 
Incontro con incaricato per l’illustrazione del soggiorno. 
Pranzo in ristorante 
Visita in pulmino delle due cittadine presenti sull’Isola: Sant’Antioco e Calasetta . 
Cena in locale tipico, Cinema a Sant'Antioco*, e pernottamento in B&B a Sant'Antioco. 

II° giorno  

Dopo un’abbondante colazione si iniziano le escursioni al Museo Archeologico (2) (3) di recentissima inaugurazione, che conserva reperti 
quasi esclusivamente del periodo punico, al Tophet (2) (3), elemento funerario caratteristico dei centri punici, caratterizzato dalle stele 
votive e dalle urne cinerarie.  
Proseguendo per il Forte Su Pisu (2) (3) testimonianza di origine sabauda della resistenza cittadina alle invasioni dei saraceni. 
Pranzo in ristorante. 
Il pomeriggio continuerà con la visita al Museo Etnografico (2) (3) dove si conservano gli strumenti domestici tipici del secolo scorso, e 
con la visita al Villaggio ipogeo (2) (3), parte della Necropoli riutilizzata nei secoli scorsi 
e ampliata ad usi domestici. 
La visita ai laboratori artigianali  (3) mostrerà le arti locali e la lavorazione di antichissima data dei legnami, delle pietre, dei tessuti, 
segno di un profondo attaccamento alle tradizioni e alla storia . 
La sera si concluderà a cena in un locale tipico e successivamente una passeggiata nel Corso Vittorio Emanuele concilierà una digestione e 
la degustazione di buonissimi coni gelato*, elegantemente confezionati dalle gelaterie del Corso Vittorio Emanuele III°. 
Il pernottamento avverrà in B&B di Sant'Antioco . 

III° giorno  

La mattina del terzo giorno inizierà presto, dopo un’abbondante colazione, in direzione del centro sud dell’Isola di Sant' Antioco per un 
Tour dei Nuraghi(1) (3) a bordo di autonoleggio. Antichissimo centro con testimonianze dal Neolitico, l’Isola di Sant’Antioco, offre e 
testimonia la vita preistorica in comunità. Grossi agglomerati con caratteristiche urbanistiche che riproducono la vita di una delle Grandi 
Civiltà del Mediterraneo già antica per gli antichi. L’itinerario permetterà delle visite a carattere paletnologico di alcuni siti oltre 
l’esplorazione di un antichissimo porto e le sue strutture annesse compresa la visita alla torre spagnola di Turri. 
Il pranzo avverrà in un rinomato ristorante, su una splendida terrazza con vista mozzafiato sulla famosa spiaggia di Maladroxia . 
Il pomeriggio proseguirà nello stesso itinerario dell’Isola con la conoscenza di un patrimonio storico celato da millenni ma importante 
quanto le Grandi civiltà classiche. 
La serata terminerà a cena in un locale tipico isolano e successivamente un’escursione nel Lungomare mostrerà la cittadina di 
Sant'Antioco al chiaro di luna . 

IV° giorno  

La quarta giornata donerà una grossa emozione con un’escursione lungo le coste sulcitane. A bordo di due splendide barche predisposte 
per la Pescaturismo si potranno visitare le splendide coste dell’isola di Sant'Antioco e, meraviglia delle meraviglie, pescare veramente!!!! 
I meravigliosi prodotti del mare sulcitano saranno a disposizione per un pranzo con i fiocchi a base di pesce. Si mostreranno i meravigliosi 
fondali sulcitani, le calme acque permetteranno dei bagni favolosi, la simpatia dei pescatori sarà impagabile.  
La cena e il pernottamento in B&B a Sant'Antioco chiuderanno la splendida giornata. 

V° giorno 

Il quinto giorno sarà ancora nel segno della storia. Una delle più antiche basiliche sarde schiuderà le proprie porte per mostrare le proprie 
bellezze a chi le vorrà cogliere. Basilica proto-cristiana e sede vescovile in periodo bizantino la chiesa di Sant’Antioco Martire riporterà 
indietro nel tempo di quasi duemila anni per mostravi un edificio famoso per la sua unicità in tutto il mondo. 
La visita delle Catacombe di Sant'Antioco e Santa Rosa(4) accentuerà il momento storico per dipingere il passato glorioso di una 
comunità tra le più antiche del mondo intero 
Il quadro storico verrà completato con la visita al Museo del Bisso di Chiara VIGO, unica tessitrice nel mediterraneo con riferimenti alla 
storicità dell’arte e alle origine del glorioso popolo Sardo. 
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Il pranzo in un ristorante tipico sarà momento di commiato dall’Isola di Sant’Antioco e dalle sue straordinarie meraviglie. Seguirà il 
rientro in Aeroporto. 

(1) E’ prevista la visita ai Nuraghi: S’Ega Marteddu, Femminedda, Nuragh’e Mori, Corongiu Murvonis, Gruttiacqua, Serra 
Nuarxis e alle fornaci di Coaquaddus.  

Per l’escursione si raccomandano pantaloni lunghi, calzettoni e scarpe da trekking o simili, possibilmente a collo alto. Per le 
informazioni archeologiche relative all’Isola di Sant’Antioco è possibile visitare il sito www.santantioco.info  

(2) E’ previsto un biglietto unico (13 euro) per tutte le cinque visite. Il prezzo dell’ingresso ai monumenti archeologici non è 
compreso nel costo del pacchetto. Il pagamento si effettuerà  al momento dello stacco del biglietto. E’  comunque possibile 
effettuare anche solo le singole visite. 

(3)  Il programma è sensibile di inversioni giornaliere relativamente alla condizioni meteo e al numero dei partecipanti. 

(4)  Il prezzo del biglietto d’ingresso (2,50 euro) non è compreso nel pacchetto.  

La quota comprende: 
- Sistemazione alloggio 4 notti in B&B a Sant'Antioco con servizi privati, TV, aria condizionata. 
- N°4 colazioni in B&B a Sant'Antioco; 
- N°8 pasti in locali tipici di Sant’Antioco  
- Il pasto comprende: antipasto, primo ,secondo, bevanda, caffè 
- N° 1 pasto a bordo motonavi Pesca turismo 
- N°1 trasporti A/R aeroporto - sant’antioco 
- N°1 trasporto itinerario Sant’Antioco- Calasetta 
- N°1 trasporto Tour dei Nuraghi 
- Ingresso a Turri  
- Ingresso Musei artigianali 
- Tasse e percentuali del servizio di guida 

La quota non comprende: 
- Assicurazione personale 
- Mance facchinaggio, extra vari, spese personali e tutto ciò non espressamente indicato ne “la quota comprende” 
- Spettacolo al cinema 
- Ingresso alle catacombe 
- Ingresso zona archeologica 

COSTO PACCHETTO 

Con bus navetta da e per l'aeroporto 

Adulti 530 Euro 

Bambini da 0 a 4 anni: 398 Euro  

Bambini da 5 a 12: 486 Euro  

 
Senza bus navetta da e per l’aeroporto:  

Adulti 503 euro 

Bambini da 0 a 4 anni: 371 Euro 

Bambini da 5 a 12 anni: 459 Euro 

 

Contatti: tel. 3201430243 – 320 7237620 Federica SELIS  

c/o Ditta  "SARDOA" - P.IVA 03194770925 – C.F. SLSFRC77R63B745A 

Via Tasso 15- 09017 Sant'Antioco (CI) 

Info :feselis@Gmail.com - info@santantioco.info  
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ITINERARI NEL SULCIS-IGLESIENTE 

1° ITINERARIO 

Durata: intera giornata. 

Percorso in Km.:  

Adatto a tutti. 

Costo: per 2 persone 40 euro a persona 

Da 3 persone: 30 euro a persona 

Durata dell’itinerario: 10 ore circa compresi pranzo al sacco, soste e viaggio di rientro 

È possibile scegliere tra il pranzo a sacco o la prenotazione in ristorante. Il prezzo del pasto non è compreso 

nel costo dell’itinerario. È comunque consigliabile il pranzo al sacco, che a richiesta può essere integrato nel 

costo del biglietto con un’aggiunta di 5 euro a persona.  

Portoscuso - litoranea occidentale 

Nuraghe Serucci 

Nebida - faraglione di Pan di Zucchero 

Masua 

 Spiaggia di Cala Domestica 

Buggerru 

 Fluminimaggiore - Boschi e Tempio di Antas (1) 

 Montevecchio 

 Arbus 

Dune di Piscinas (2) 

Gonnosfanadiga - Tomba dei Giganti “San Cosimo”  

Villacidro - Cascata di Sa Spendula 

Iglesias - Monteponi 

Domusnovas - Grotte di San Giovanni e Nuraghe “Sa Domu ‘e S’Orku” 

Rientro a Sant’Antioco 

 

(1) La visita prevede un biglietto non compreso in quello dell’escursione. 

(2) Rappresentando una deviazione dal percorso, la visita alle dune di Piscinas può essere effettuata     

      solo su richiesta. 
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2° ITINERARIO 

 

Durata: mezza giornata. 

Percorso in Km.:  

Adatto a tutti. 

Costo: 24 euro a persona 

Durata dell’itinerario: 5/6 ore circa compresi pranzo al sacco, soste e viaggio di rientro 

 

 

Portoscuso - litoranea occidentale 

Nuraghe Serucci 

Nebida - faraglione di Pan di Zucchero 

Masua 

 Spiaggia di Cala Domestica 

Buggerru 
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3° ITINERARIO 

 

Durata intera giornata 

Percorso in Km.: 

Possibilità di passeggiata 

Percorso adatto a tutti 

Costi: per 2 persone 60 euro a coppia 

Da 3 partecipanti: 23 euro a testa 

Durata dell’itinerario: 8/10 ore circa compresi pranzo al sacco, soste e viaggio di rientro 

Il prezzo del pasto non è compreso nel costo dell’itinerario. A richiesta è possibile integrare nel costo 

dell’escursione il pranzo al sacco. In questo caso il prezzo sarà maggiorato di 5 euro a persona. 

 

Tratalias - Cattedrale 

Narcao - Necropoli a Domus de Janas di Montessu (1) 

Terraseo - Tomba dei Giganti di Barrancu Mannu  

Santadi - Bosco di Pantaleo (2) 

Santadi, - Grotte di Is Zuddas (3) 

Parco Naturale di Monte Arcosu 

Rientro  

 

(!) (3) Il prezzo del biglietto non è compreso nel prezzo dell’escursione. 

(2) All’interno del bosco di Pantaleo è possibile effettuare passeggiate e fermarsi per il pic-nic. 
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4° ITINERARIO 

Durata intera giornata 

Percorso in Km.: 

Possibilità di passeggiata 

Percorso adatto a tutti 

Costi: per 2 persone 80 euro a coppia 

Da 3 partecipanti: 30 euro a testa 

Durata dell’itinerario: 10 ore circa, compresi pranzo al sacco, soste e viaggio di rientro. 

È possibile scegliere tra il pranzo a sacco o la prenotazione in ristorante. Il prezzo del pasto non è compreso 

nel costo dell’itinerario. È comunque consigliabile il pranzo al sacco, che a richiesta può essere integrato nel 

costo del biglietto con un’aggiunta di 5 euro a persona.  

Tratalias - Cattedrale 

Sant’Anna Arresi - Nuraghe 

Teulada - porticciolo turistico Porto Tramatzu e dune di sabbia 

Litoranea panoramica per Chia con: 

Tuerredda 

Piscinni 

Bithia 

Chia – Dune 

Domus de Maria 

Santa Margherita di Pula 

Rovine puniche di Nora (1) 

Villa San Pietro 

Sarroch 

Zona industriale e zona palustre di Macchiareddu 

 

A richiesta rientro da: 

Castello di Acquafredda 

Diga di Bau Bressiu 

Nuxis – Pozzo Sacro di Tattinu e Chiesa di Sant’Elia 
 

(1) Il biglietto per la visita non è compreso nel costo dell’escursione.  
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5° ITINERARIO 

Durata mezza giornata 

Percorso in Km.: 

Possibilità di passeggiata 

Possibilità di effettuare bird-watching 

Percorso adatto a tutti 

Costi: 20 euro a testa 

Durata dell’escursione: 5 ore circa 

 

 

Sant’Antioco – Saline 

Palmas Suergiu – Chiesa 

Masainas – Spiagge e percorso per il bird-watching 

Sant’Anna Arresi – Nuraghe 

Portopino – dune di sabbia 

Portopino – villaggio nuragico di Co ’e Casu 

Teulada – Porticciolo turistico di Porto Tramatzu e dune di sabbia 

Rientro 

 

 

Tutti i nostri itinerari sono flessibili. A richiesta del cliente è possibile 

effettuare, per ogni itinerario, solo le mezze giornate o viceversa integrare 

l’itinerario con altri percorsi, prolungando l’escursione all’intera giornata, 

In questi casi, ogni variazione di prezzo verrà trattata personalmente col 

cliente. 

 


