
 

 Bed & Breakfast Villa Baita Marina 
 
Attività culturali, escursioni ambientali,  passeggiate in barca alla scoperta delle coste  dell’Isola 
di San Pietro. Pernottamento di 7 giorni in B&B:  
 
 

1) Alloggio con formula B&B  (prodotti prevalentemente della casa) 
 

2) Corso per l’apprendimento della lavorazione del pane (il pane della festa e del tradizionale 
moddizzosu) dall’impasto all’uso del lievito madre, alla cottura nel forno a legna. Breve 
illustrazione sulla tradizione sarda inerente la panificazione e descrizione dei nomi in Sardo e in 
Italiano degli attrezzi utilizzati per la panificazione e degli arbusti della macchia mediterranea, 
esistenti nel parco del B&B, utilizzati per l’accensione del forno e per aromatizzare lo stesso 
pane. Gli ospiti, al rientro del viaggio potranno portarsi a casa il pane da loro realizzato, ed il 
raccontare di  questa esperienza nella loro realtà, costituirà un veicolo pubblicitario in più che 
farà parlare della Sardegna e della sua civiltà. 
 

3) Corso della lavorazione della pasta: is malloreddus, is culixionis, is tallarinus e le salse di base 
esclusivamente sarde. Cenni di arte culinaria sarda e alcuni accostamenti dei nostri vini.(La 
padrona di casa è un Sommelier qualificato) 
 

4) Lavorazione delle seadas. 
 

5) Passeggiata in barca lungo le coste dell’Isola di San Pietro con descrizione del paesaggio. 
 

6) Passeggiata ecologica a Cala Fico. 
 
Per  poter sviluppare tutto il programma, è necessario un pernottamento di almeno 7 notti con un 
minimo di due persone (in camera doppia) o tre persone in camera tripla (camere con bagno privato) 
termocondizionate. Il pacchetto ha un costo di € 50,00 a persona per notte e comprende tutto il 
programma su indicato, escursioni comprese. 
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