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Nel mare dipinto di blu, 

Costeggiando tra capo Spartivento e capo Malfatano 

 

 

In “gommone” per divertirsi  

Liberi di comunicare con la natura 

 

 

 

Sarà una mezza giornata interamente dedicata al mare e al sole. 

Dalla bella spiaggia di Chia orienteremo la prua verso occidente per navigare costeggiando tra le 

piccole cale che si trovano lungo la rotta. 

Potremo ammirare la bianca spiaggia di cala Cipolla, il bastione roccioso di capo Spartivento con il 

suo faro, le splendide insenature dai costoni rocciosi dove l’acqua si fa più pura e trasparente, 

Tuarredda con la sua dolce e pallida spiaggia che guarda un aspro scoglio dove nidificano i 

gabbiani. 

Qui sosteremo per immergerci in chiarissime acque. 

A capo Malfatano dove i pescatori lavorano alle loro reti, sarà ancora bello, prima del nostro 

rientro, osservare la torre spagnola che si affaccia sul mare. 



 
 

 
Loc. Baccalamanza - 09012 - Capoterra - (Ca) - Sardegna - Italy 

tel. (+39) 070 72 79 094 - fax (+39) 070 72 78 142 - cell. (+39) 335 65 08 561 - (+39) 335 65 08 562 

http://www.safarisardegna.com  - e-mail info@safarisardegna.com 

P.IVA 02553550928 - CCIAA Cagliari, 207380 - Rif. Bancari: Banca Intesa BCI, filiale di Capoterra - ABI 03069 - CAB 44082 - C/C 080133460189 

 
 
 

Is Cannoneris - Malfatano 
 
 
 

 
 
Escursione in Land Rover Defender nel costituendo parco del Sulcis e costa del sud. 
Partenza ore 09.00 rientro ore 19.00 
 
In questa giornata visiteremo: lo splendido bosco di  Is Cannoneris, le montagne sopra la costa di 
Teulada, la spiaggia di Piscinni, Cala Antoni Areddu e  Capo Malfatano. 
 
Dopo la partenza da Pula iniziamo la salita verso le suggestive vette di Monte Santo, attraverso 
sentieri immersi in boschi di quercia e di leccio arriviamo fino a Punta Sebera (1000 mt slm). 
Da qui potremo ammirare un panorama mozzafiato fino a scorgere tutte le isolette antistanti la costa 
di Teulada. Una bella passeggiata tra i sentieri del bosco ci accompagnerà fino all’agriturismo dove 
è previsto il pranzo. La cooperativa che gestisce l’agriturismo prepara delle ottime pietanze 
interamente fatte in casa! 
Nel primo pomeriggio scendiamo dalla strada panoramica fino al centro abitato di Domus de Maria 
per poi proseguire lungo il percorso costiero fino ad arrivare nella splendida spiaggia di Piscinni. 
Dopo una breve sosta per il bagno ripartiamo alla volta di Capo Malfatano per ammirare la 
scogliera di scisto e l’antica torre aragonese da cui si gode di una vista mozzafiato. Sulla via del 
ritorno visiteremo Cala Antoni Areddu, raggiungibile esclusivamente in fuoristrada, una fantastica 
caletta con sabbia bianchissima per un ultimo tuffo pomeridiano! 
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Solo mare 

Tra Chia e capo Teulada 
 

 

 

In gommone per divertirsi, 

Liberi di comunicare con la natura 

 

 

 

Inseguendo le torri spagnole di Chia, capo Malfatano, di Piscinnì, di porto Botte, potremo 

trascorrere un intera giornata alla scoperta di incantevoli luoghi. 

Ci dirigeremo verso capo Teulada, l’estremo lembo occidentale della Sardegna. 

Durante il percorso vedremo coste brulle e selvagge ora alte sul mare, ora dolcemente degradanti a 

formare candide spiagge assolate. 

Col gommone potremo tranquillamente scendere a riva e tuffarci nelle splendide acque. 

Navigheremo tra tante piccole  incantevoli  insenature incastonate da rocce granitiche. 

Ammireremo le spiagge di “Cala Cipolla”, di ”Perdalonga”, ”di Tuarredda”, di ”Capo Malfatano”, 

di ”Piscinnì”, di ”PortoTramatzu”, quella sognante di “Zafferano”, navigheremo intorno alla ”Isola 

Rossa”. 

Più avanti avvisteremo capo Teulada con le sue alte falesie calcaree a picco sul mare. 

Tempo permettendo, doppieremo il capo per andare a scoprire “Porto Pino” che ci apparirà, con le 

sue bianche dune di sabbia, come un miraggio. 

Se fortunati sarà possibile vedere, durante il percorso, delfini festanti e qualche tonno predatore. 

Infine, per restare in tema marino, un pranzo a base di pesci ci aiuterà a ben disporci per il rientro. 
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I segreti della montagna 
Basso Sulcis 1 

 

 

 

 

In” Fuoristrada” per divertirsi, 

Liberi di comunicare con la natura 

 

 

 

Questa escursione ci permetterà di entrare nel costituendo parco del Sulcis. 

Passando per la porta di Capoterra, in località S.Lucia, attraverseremo la vallata di “Gutturu 

Mannu”. 

Percorreremo strade di montagna incassate tra i corbezzoli e i boschi di leccio, tra i più importanti 

dell’area del mediterraneo, di grande valore naturalistico-ambientale. 

Lungo il rio”Mannu” vedremo eriche, oleandri e viburnum e nel sottobosco felci, profumati 

ciclamini e la rara peonia . 

Ci fermeremo per una breve sosta nella verde “Pantaleo” località ai piedi del bosco. 

Proseguiremo poi per Punta “Sebera” a quota 979 metri di altitudine, dalla sua sommità potremo 

ammirare un incomparabile  panorama e dominare gran parte della costa del Sud fino a scorgere 

l’isola di San Pietro. 

In un agriturismo avremo modo di gustare i prelibati cibi della gastronomia sarda e innaffiarli con 

corposi vini, di assistere alla caratteristica cottura delle carni e di vedere gli animali  al pascolo. 

Al rientro scendendo per sentieri di montagna, ci affacceremo sulla costa dove il mare ci 

accompagnerà a lungo descrivendoci i suoi meravigliosi colori. 

Porto Budello, l’isola Rossa, capo Malfatano, Tuarredda e tanti altri piccoli-grandi luoghi 

scandiranno la nostra marcia, mentre un tramonto di fuoco ci accompagnerà al rientro. 

 

 

 


