
CENTRO IPPICO SINIS 
CENTRO IPPICO SINIS DI TONINO FENU 

CASE SPARSE LOC. S'URACHI, Marina di San Vero Milis 

CELL.3473838551 – e-mail toninolicia@tiscali.it 

 

 

Il centro dispone di 8 cavalli di razza Anglo Arabo Sarda adatti a cavalieri esperti e principianti. 

E' situato a 150 metri dal mare ai piedi di Capo Mannu, tra le spiagge di Su Pallosu e Sa Mesa Longa, in un 

area di estremo interesse ambientale del golfo di Oristano, sulla costa Occidentale. 

 

Le nostre proposte sono le seguenti: 

 

1) GIORNATA A CAVALLO. DURATA 5/6 ORE CIRCA 

Giro della Penisola del Sinis 30/35 Km circa. Partenza ore 9:00 dal Centro Ippico, si cavalca lungo le spiagge 

di Su Pallosu, Sa Rocca Tunda, costeggiando lo stagno di Is Benas fino all'Oasi Naturalistica di Sale Porcus. 

Sosta pranzo ( al sacco con prodotti tipici). Si riparte verso "Cuccuru Mannu" spiaggia di Is Arutas, si 

prosegue verso le scogliere di Su Tingiosu, Putzu idu, le torri spagnole, spiaggia di Sa Mesa Longa, arrivo al 

Centro Ippico ore 16:30/ 17:00 circa. Cena tipica 

COSTO :GIORNATA A CAVALLO-PRANZO AL SACCO-CENA 80€ 

 

2)MEZZA GIORNATA. DURATA 3 ORE CIRCA 

Partenza ore 9:00 circa lungo le spiagge di Su Pallosu, Sa Rocca Tunda fino a costeggiare lo Stagno di Is 

Benas, si percorrono vari sentieri nel Sinis fino a " Sa Salina Manna". Spiaggia di Putzu idu, Capo mannu e Sa 

Mesa Longa. Arrivo al centro Ippico ore 12:00 circa, pranzo tipico. Oppure partenza ore 14:00 circa e arrivo 

ore 17:00 circa. Cena tipica. 

COSTO:MEZZA GIORNATA A CAVALLO-PRANZO  50€ 
Le offerte sono rivolte a un minimo di 4 persone. 
Possibilità di trekking a piedi con guida o senza, su prenotazione. 

Possibilità di unirsi ai cavalieri per i pranzi o le cene, su prenotazione. 

Possibilità di pernottamento, su prenotazione. 

 

BED & BREAKFAST IS JANAS 

Pernottamento e prima colazione 25€ 

Tel. 3496098776 

 

ALBERGO RISTORANTE SU PALLOSU 

Pernottamento e prima colazione 25€ 

Per gruppi superiori a 7 persone 20€ 

Rif. Michele Carta Tel. 078358005- Cell.3468505333 

 

 


