Manifestazione pubblica di inaugurazione del “Sentiero costiero della
Nurra di Sassari’” nell’ambito delle giornate dedicate al Coast Day
1 novembre 2008

Il Comitato Provinciale Uisp di Sassari, con il patrocinio del Comune di Sassari, organizza per
il 1 novembre 2008 una manifestazione pubblica per percorrere e conoscere il nuovo “Sentiero
costiero della Nurra di Sassari”, recentemente realizzato dal Comune di Sassari nell’ambito del
Progetto PIT Argentiera.

L’occasione é fornita dalla manifestazione “Coast Day 2008, promossa dall’ Agenzia regionale
Conservatoria delle Coste, in collaborazione con la Regione Sardegna, con una settimana di
iniziative volte a valorizzare la fascia costiera della Sardegna.

La manifestazione Coast Day rientra in una campagna internazionale per la sensibilizzazione sulla
conservazione e valorizzazione delle coste, in collaborazione con I’Unione Europa e I’agenzia per
I’ambiente delle Nazioni Unite.

Per diverse giornate ed in tutta la fascia costiera della Sardegna vi saranno iniziative di educazione
ambientale, salvaguardia, animazione e divulgazione, attivita sportive legate al mare ed alla costa
(escursionismo, vela, diving, kayak, surf etc).

La Uisp di Sassari & da tempo impegnata in attivita di divulgazione degli sport in ambiente naturale,
con I’organizzazione nel corso degli anni di manifestazioni rivolte al pubblico all’Asinara, in
Ogliastra, a Villacidro, a Monteleone Roccadoria.

La Uisp di Sassari € inoltre promotrice del progetto “Sentiero Mar di Sardegna”, grande itinerario
escursionistico a tappe lungo tutta la costa occidentale sarda, dall’Asinara alle isole suscitane, per
complessivi 500 km. Il progetto “Mar di Sardegna”, ideato e realizzato da 3 istruttori di
escursionismo, & il sentiero costiero pit lungo d’ltalia e tra i piu grandi del Mediterraneo e, oltre a
valorizzare adeguatamente tutta la costa ovest, puo essere un valido esempio di uso corretto del
territorio e promozione del turismo fuori dai mesi estivi.

Il progetto, presentato alla Regione Sardegna, vede la collaborazione delle Amministrazioni
Provinciali e comunali interessate, oltre agli Enti di gestione dei Parchi, I’Ente Foreste e la stessa
Conservatoria delle Coste.

Il “Sentiero costiero della Nurra di Sassari” si inserisce perfettamente nel progetto “Mar di
Sardegna”, rappresentandone un valido esempio applicativo, valorizzando una fascia costiera oggi
marginale come quella compresa tra Lampianu e I’ Argentiera.

L’intento di Uisp e Comune di Sassari € quello di proporre una giornata all’aria aperta dove gli
istruttori di escursionismo Uisp accompagneranno i partecipanti lungo il sentiero, illustrando le
caratteristiche del territorio, con panorami di grande suggestione, su un itinerario di lunghezza e
difficolta adatto a tutti.

Scheda tecnica

Escursione su un tratto del Sentiero Costiero Nurra di Sassari. Partendo dalla Cala di Lampianu si

percorrera un tratto del sentiero per rientrare al punto di partenza su una stradina interna.

e Ritrovo: localita Lampianu presso la frazione Biancareddu — ore 9.00

e Durata: circa 3 ore

e Difficolta: Media — Il sentiero é attrezzato e segnalato — Dislivello 100 metri

e Abbigliamento e attrezzatura: Opportuni scarponcini e vestiario adatti alla campagna e alla
stagione. Utile una giacca a vento. Portare uno zaino con almeno un litro d’acqua e qualche
alimento.



