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Ente Foreste della Sardegna "

MONTARBU

FORESTA MONTARBU

PREMESSA

Le foreste della Sardegna rappresentano un bene collettivo di
straordinario valore ambientale, storico ed economico. La quasi
totalita delle Foreste Demaniali della Sardegna rientra nella rete
ecologica regionale, costituita da Parchi Naturali Regionali, Oasi di
protezione faunistica, Siti di Interesse Comunitario.

Le caratteristiche ambientali della Sardegna hanno consentito lo
sviluppo e il mantenimento di un’elevata biodiversita, caratterizzata
dalla presenza di numerosi endemismi vegetali e animali di straordinaria
valenza naturalistica.

La tutela e valorizzazione di queste risorse passa attraverso la cura
ed il miglioramento dei boschi.

Queste azioni, unite alla prevenzione e alla lotta agli incendi,
rappresentano le principali attivita svolte dall’Ente Foreste della
Sardegna all'interno di specifici programmi volti alla gestione
sostenibile delle risorse naturali ed alla valorizzazione del patrimonio
rurale.

FORESTE APERTE NELLA F.D. MONTARBU

L'Ente Foreste della Sardegna, in collaborazione con I'Assessorato
Regionale del Turismo, Artigianato e Commercio - Servizio Turismo,
I'’A.S.PE.N. - Azienda Speciale della Camera di Commercio Industria
e Artigianato di Nuoro ed il Centro Servizi Promozionali per le Imprese
- Azienda Speciale della Camera di Commercio Industria e Artigianato
di Cagliari, con la manifestazione “Foreste Aperte” intende richiamare
I'attenzione sull'importanza dell'utilizzo sostenibile delle foreste,
rivolgendosi sia alla popolazione locale che ai turisti in cerca di svago.

Attraverso questa iniziativa sei foreste della Sardegna diventeranno
teatro di eventi escursionistici, sportivi, culturali e di spettacolo per
adulti e bambini. Il giorno precedente le iniziative, nei Comuni di
riferimento, verranno organizzati convegni sui tematismi che
caratterizzeranno le diverse giornate. Gli eventi in programma nella
Foresta Demaniale di Montarbu si inseriscono all'interno di questo
circuito e sono pensati e realizzati intorno al tema del carsismo. Le

iniziative in programma saranno fruibili da famiglie con bambini,
nonche da tutti coloro che amano trascorrere il loro tempo praticando
attivita sportive e culturali all’aria aperta e “vivendo” la natura in
tutti i suoi aspetti.

LA FORESTA MONTARBU

La Foresta Montarbu si estende dai 550 m s.l.m. circa in localita Rio
Flumendosa, ai 1324 m s.I.m. in localita Monte Margiani Pubusa.

l'area ricade interamente all'interno dell’'omonima Oasi di protezione
faunistica e di cattura. Importante meta turistica, la Foresta Montarbu
ha rilevante valenza naturalistico-ambientale. Il paesaggio e quello
delle aree calcaree, caratterizzato da maestosi processi di erosione
e carsismo, da profonde incisioni e cascate, nonché dalla presenza
di importanti fenomeni ipogei. Le sue caratteristiche morfologiche,

la presenza del bosco e il regime protezionistico vigente da tanto
tempo, hanno impedito la scomparsa di molte specie sia animali che
vegetali, le quali rivestono grande importanza dal punto naturalistico,
storico e scientifico.

Le formazioni vegetali sono quelle tipiche della foresta mediterranea:
boschi naturali di leccio con elementi relitti della flora terziaria
(agrifoglio, tasso, acero trilobo). Tra le specie animali presenti si pud
ricordare: il cervo sardo, il muflone, il daino, I'aquila reale e il gatto
selvatico.

CALENDARIO  domenica 5 @prile
Foresta Settefratelli - sinnai

domenica 19 apnle
Foresta Marganai - Iglesias

domenica 26 apri|e
Foresta Pixinamanna - Pula

domenica 3 maggiO
Foresta Crastazza - Bitti

domenica 10 maggIO
Foresta Montarbu - Seui

domenica 17 maggIO
Foresta Montes - Orgosolo
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PROGRAMMA

9 MAGGIO 2009

Convegno su Foreste ed Aree Carsiche: sinergie per lo sviluppo e la
tutela del territorio

Sala Consiliare del Comune di Seui

Ore 16.00 Apertura del convegno

Ore 16.45 David Bianco - Direttore Parco dei Gessi Bolognesi e Calanchi
dell'Abbadessa di Bologna (L'organizzazione e gestione di un‘area protetta
in ambiente carsico)

Ore 17.15 Francesco Murgia — Responsabile tecnico scientifico dei progetti
ambientali Prov. Nuoro (I programmi del nodo INFEA nelle aree carsiche: le
realta gia attivate in collaborazione con I'Ente Foreste della Sardegna)

Ore 17.45 Angelo Naseddu — Presidente Federazione Speleologica Sarda
(Il ruolo della FSS nella costruzione di un percorso condiviso per lo sviluppo
delle aree carsiche)

Ore 18.15 Marcello Moi — Speleologo Federazione Speleologica Sarda
(Immagini e suggestioni dagli ambienti carsici dei Tacchi)

Ore 18. 30 Carlo Murgia - Presidente Ente Foreste della Sardegna (Foreste
ed aree carsiche in Sardegna: un’occasione di sviluppo per I'intera Isola)
Ore 19.00 Chiusura dei lavori

10 MAGGIO 2009
Escursioni
Ore 10.00, 11.00, 12.00 e 15.00 (Durata 60 minuti) Percorso escursionistico-

culturale per bambini (Facile) guidato da gruppi scout all'osservazione della
natura e del paesaggio. Partenza e rientro alla caserma forestale di Montarbu
(Su prenotazione)

Ore 10.00 e 14.30 (Durata 120 minuti) Percorso escursionistico-culturale
(Impegnativo) guidato dall’Ente Foreste della Sardegna all'osservazione della
natura e del paesaggio. Partenza e rientro alla caserma forestale di Montarbu
(Su prenotazione). Sara inoltre possibile provare I'esperienza del “Nordic
Walking” (Nuovo approccio all’escursionismo attraverso I'uso di appositi
bastoncini tecnicamente evoluti) guidati dalla Cooperativa Lugori (Su
prenotazione)

Attivita di Animazione, Sport, Cultura e Spettacolo

Ore 8.30-10.30; 17.00-19.00 Ascensioni con la Mongolfiera a cura della
Soc. Aerostatica Monte

Ore 10.00-18.00 Attivita di Orienteering per bambini

Ore 10.00-18.00 Animazione e intrattenimento per bambini

Ore 10.00-18.00 Visita alla mostra sulle biodiversita organizzata dall'Ente
Foreste della Sardegna

Ore 10.00-18.00 Parco Avventura per ragazzi

Ore 10.00, 11.30, 15.30 (Durata 60 minuti) Laboratori di educazione
ambientale per bambini e adulti a cura della dott.ssa Tiziana Sassu e dell'Ente
Foreste della Sardegna

Ore 16.00 "altiPIANI" appuntamento musicale a cura di Time in Jazz: Silvia

Corda - piano solo

Ore 17.00 Merenda ecologica

Ore 17.30 Concerto di Sergio Lecis e Bruno Loi — launeddas della tradizione
musicale sarda

Durante la manifestazione € prevista la possibilita di dequstare prodotti tipici
Sara presente un info point territoriale a cura della Cooperativa S'Eremigu

Per le escursioni é consigliato un abbigliamento confortevole, calzature tipo
trekking e una scorta d'acqua

COME ARRIVARE

Seguendo la S.S. 198, superato il paese di Seui in direzione Ussassai,
dopo la cantoniera Arcueri, si gira a sinistra per la strada montana che
porta al lago dell'alto Flumendosa. Dopo 6,5 km svoltare a destra per
la strada d'accesso alla Foresta Demaniale Montarbu.

Se si arriva da Lanusei o Nuoro abbandonare la S.S. 389 Lanusei-Nuoro
all'altezza del Km 174, per proseguire sulla strada che porta al lago
alto Flumendosa e verso il monte Tonneri. Proseguire seguendo le
indicazioni per Montarbu
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Percorrenza 2 h circa
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Percorrenza 30 min. circa
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