
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

Programma ed orari della giornata  

 
 

Foresta Demaniale LIMBARA SUD   
BERCHIDDA 02/05/2010 

 
 

(1) Elenco attività in programma: gestione diretta Ente Foreste 
 

Attività di Educazione Ambientale per i bimbi, all'aperto e nell'aula didattica 
dell'Arboreto Mediterraneo presso sa Dispensa (la mattina dalle 10:30 alle 13 ed il 
pomeriggio dalle 15 alle 17:30) i bimbi interessati a partecipare dovranno iscriversi, 
accompagnati da un genitore, presso lo stand dell'Ente Foreste o presso l'info point 
all'ingresso della Foresta, salvo diverse indicazioni in loco; 
 
 
 
 
Percorso escursionistico e faunistico-naturalistico,  guidato a cura di personale 
esperto dell’Ente Foreste della Sardegna, con partenza dalla località Sa Dispensa per 
il laghetto di Nunzia ed al Giardino delle Farfalle;    
 

ORARIO delle PARTENZE dall’info point  
 
Sono previste partenze ogni 30’ la mattina dalle 10:30 alle 12 ed il pomeriggio dalle 
15 alle 17. 
 
 
 
 
 
Visite guidate al Giardino delle Farfalle: il giardino che ospita decine di specie di 
farfalle da riconoscere, osservare e fotografare sarà aperto: 

- il sabato dalle 9:30 alle 12:30 e dalle 15 alle 18; 
-  la domenica per tutta la durata della manifestazione. 
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Visita alla mostra sulla biodiversità curata dall'Ente Foreste e  mostra di Pittura 
Botanica: presso i locali di Sa Dispensa, tutta la giornata di domenica. 
 
 
 
Corso di Fotografia Naturalistica:  
 

ORARIO delle PARTENZE dall’info point 
 
Le partenza del corso, fino a due gruppi di 20 partecipanti ciascuno, è prevista subito 
dopo il raduno e la verifica delle prenotazioni pervenute via internet od alla segreteria 
organizzativa od all’info-point in mattinata, tra le 10:30 e le 11:00. Nel pomeriggio la 
passeggiata escursionistica, con gli stessi gruppi, partirà alle 15:30.  Sarà possibile 
integrare il gruppo con nuovi partecipanti solo nel caso siano disponibili posti nei due 
gruppi creati la mattina. 

 
 

(2) Elenco altre attività in programma 
 

Le escursioni trekking si svilupperanno su due percorsi differenti: uno facile aperto a 
tutti (inclusi bambini) ed uno di difficoltà media, leggermente più lungo ed impervio. 
Tutti i  percorsi partono dalla località Sa Dispensa, luogo centrale della giornata: da 
qui ci sarà la possibilità di percorrere sentieri differenti: 

 in località gli Orti, dove osservare i terrazzamenti del vecchio stazzo, 
 verso l'ecomuseo di Semida, lungo un percorso reso particolare dalle opere di 

artisti contemporanei e posto nel bel mezzo del bosco di corbezzoli secolari e 
lecci, tra le forme tafonate caratteristiche dei rilievi granitici,  

 infine il sentiero che ci conduce, lungo il rio di S’Eritti, in posizione panoramica 
sul laghetto di Nunzia e sull’Arboreto mediterraneo di recente realizzazione. 

 
ORARI delle PARTENZE dall’info point 

 
Le partenze del trekking di difficoltà bassa o “turistica” saranno alle ore:  
10.30, 11.00, 12.30, 14.30, 15.30  
 
Le partenze del trekking di livello “medio” saranno alle ore: 10.00, 12.00, 14.15 
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Il Nordic Walking consiste nel camminare (ma anche nel correre, saltellare e fare 
esercizi) con dei bastoni appositamente sviluppati per questo sport. 
Offre un modo naturale e molto efficace per migliorare la propria condizione fisica e 
per tonificare la muscolatura di tutto il corpo indipendentemente dall’età, dal sesso, e 
dalla preparazione fisica. 
 
 

ORARI delle PARTENZE dall’info point 
 
Le partenze del Nordic Walking saranno alle ore: 10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 12.00, 
12.30, 14.00, 14.30, 15.30 
 
Mountain Bike: il percorso partirà da Sa Dispensa sino all’attraversamento del ponte 
sul fiume Su Oltoriu, passando per un’area destinata all’apicoltura; proseguendo poi 
per risalire sino in Località Badocca costeggiando l’Arboreto Mediterraneo, sino ad 
affacciarsi sul canyon del rio Bala e sulla valle di Berchidda.  
Il rientro attraverserà l’Arboreto Mediterraneo per tornare a Sa Dispensa. 
 
Il percorso è di difficoltà media, perché presenta un po’ di pendenza comunque 
superabile a piedi. 
 

ORARI delle PARTENZE dall’info point 
 
Le partenze per la Mountain Bike sono previste alle ore: 10.00, 12.00, 16.00. 
 
 
 
Tiro con l’arco. Un istruttore federale spiegherà le basi tecniche della disciplina, e  
successivamente si potrà provare a fare alcuni tiri sul bersaglio. 
 
 

ORARI dei turni presso l’area di tiro con l’arco 
 
I turni saranno alle ore: 10.00, 11.00, 12.00, 15.00, 16.00 
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L'attività in canoa & kayak, permette in maniera totalmente ecologica e silenziosa di 
osservare e studiare la biodiversità in ambienti lacustri. Un chiaro esempio di come la 
natura in alcuni casi sposi le opere e le trasformazioni del territorio avvenute per 
opera dell'uomo. 
 
 

ORARI delle prove in canoa 
 
Le partenze delle prove di canoa saranno alle ore: 10.00, 11.15, 12.30, 15.00, 16.15. 
 
 
 
 
 
 
Il jeep tour, per anziani e disabili, permetterà a persone che normalmente avrebbero 
difficoltà a visitare il complesso forestale di vedere alcuni scorci panoramici in zone 
remote del complesso forestale del Limbara Sud come il laghetto montano de S’Eritti. 
 

ORARI delle partenze 
 

Le partenze saranno alle ore: 10.00, 12.00, 15.00 
 
 
 
 
 
 
 
I bambini, dai 5 ai 10 anni, potranno provare a montare gli asinelli domati, facendo 
un breve giro intorno al laghetto di Nunzia. 
 

ORARI delle passeggiate in asinello per i bimbi 
 
Le partenze saranno alle ore: 10.30, 12.00, 15.00, 16.30 
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L’avvicinamento all’arrampicata permetterà a grandi e piccini (dagli sei anni in su) 
di imparare le prime tecniche di questo sport, fare i nodi, fare la sicura e provare su 
alcune rocce tafonate nei pressi dell’arboretto mediterraneo a salire legati alle corde. 
 
Le partenze saranno alle ore: 10.00, 12.00, 15.30 
 


