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Descrizione della gara
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Il tracciato di gara misura in tutte 80 km, Il percorso presenta continue variaziohi
altimetriche, ed @ intaramente pedalabila in sterrata, single track e double track e
alcuni tratti sia in salita che in discesa in asfalto, Non presenta difficalta tecniche di
rilieva. il dislivello totale & di 1934 m. Il tracciato & ridatto per esordienti e allievi M/F
akm 21,0, E' previsto anche un tracciato di 42 km (Versione Classic) per chi volesse
cimeantarsi sU questa distanza, aperte a tutte le categorie agonistiche ed amatoriali
{peri bikers di ata superiore ai 17 anni), ed espressamente riservate agli junior.

La Gara, che si svolge tra sterrati, mulattiere a single tracks dentra il bosco, si
sncdera su tre percorsi:

Farcarso Marathon 60,00 Km dislivalls mt 1934

Escursione Classic 41,70 Km dislivello mt 18060

Escursione Corto 22,55 Km dislivello mt 690

Sﬁna previsti 4 punti ristora lunge la totalita dei 60 km d & chbligatorio 'utilizze del
chip.
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Lome nella scorsa edizione, lalocation logistica (verifica tessere, arrivo, pranzo,

premiazioni] della manifestazicne sarala Localita Campestre di 5an Sisinnio, a pochi
chilameatri dal cantro ahitata di Villacidro

La pa&tenza avvera alle ore 10:00 pressn la Strada Gariazzo.

ﬁn garal urganlzzazmne saralieta di nffrlr&ll]pranz d’atle ie iI :
o, 2 quest*ultiﬁil silchiede un contributo di €8,00 .
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L'evento sportivo € inserite
all'interno della manifestazione
Monumenti Aperti
nella quale sono presenti attivita
collaterali che si svolgeranno in
contemporanea alla gara.
perinfo:
www.monumentiaperti.com
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Iscrizioni

Iscrizioni a partire dalle 08:00 del 7 Maggio 2012 fino alle 14:00 del 11 maggio
2012 tramite portale Internet della FCl e convalidate via Fax: 070,9334157 ¢ mail
piscinairgas3c@tiscali.it, con allegata copia del bonifice bancario di avvenuto
pagamenta intestato a MTB P IFIGAE 'JILIFACIDHD CCD. IBAN
ITa5P0101544041000200010935

Siaccottano iscrizioni per i non tesserati e gli escursionisti anche il giorne della
gara prima della partenza.

I partecipanti non tesserati dovranno dichiarare diessere in possesso del
certificato medico di idoneita per attivita non agonistica. Scarica l'autocertifica-
Zione.

Quota d'iscrizione:

Categorie amatoriali € 15,00 (€ 12,00 + € 3,00 spesa cronometraggio)
Escursionisti € 13,00 (€ 10,00 + € 3,00 spesa cronometraggio) Per | iscrizioni fuori
termine ail giorna della gara si appllchera una penale di € 5,00,
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