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Utilizzando queste pagine, che potrai
stam

pare quante volte ti sarà
necessario, potrai com

porre e
costruire il tuo quaderno botanico
personale. Utilizzale nelle tue
escursioni, riunisci e ordina tutte le
tue osservazioni fatte in cam

po.
Aggiungi poi le inform

azioni che
riuscirai a trovare da libri o
intervistando parenti e persone
conosciute, esperte della nostra flora.
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N

I
Riporta in questo spazio il luogo e la data della
tua escursione sul cam

po, ti servirà per verificare
i cam

biam
enti della natura nel tem

po, in base
alle stagioni o per l’intervento dell’uom

o.

D
ata:

Luogo:

D
ata:

Luogo:

D
ata:

Luogo:

D
ata:

Luogo:

D
ata:

Luogo:

DO
PO

 AVER TAG
LIATO

E IM
PILATO

 TUTTI I FO
G

LI,
M

ETTI Q
U

I LE G
RAFETTE

PER TEN
ERLI IN

SIEM
E

SE LAVO
RATE IN CLASSE,

STAM
PATEN

E UNA CO
PIA E

INTEG
RATE VO

LTA PER VO
LTA IL

Q
UAD

ERN
O

 CO
N PIU’ SCHED

E.
N

O
N SPRECHIAM

O
 LA CARTA.
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Data …
…

…
…

…
…

…
.…

…
…

…
…

…
…

.…
…

…
…

Località …
…

…
…

…
.…

…
…

…
…

…
…

.…
…

…
…

…

Conosci il nom
e?

Italiano

Sardo

Scientifico

Dove l’hai trovata?

M
ontagna

Collina

Pianura o litorale

In che tipo di am
biente?

Bosco

M
acchia

Pascolo o gariga

Cresce isolata?

SiNo

SCH
ED

A
 D

A
 CA

M
PO

Se non cresce isolata, conosci qualcuna delle piante

che le crescono più vicine, o com
unque in prossim

ità?

SiNo

Sapresti elencarne qualcuna ? (anche solo il nom
e in

sardo, o una breve descrizione)

Che form
a/aspetto ha?

Albero

Arbusto, cespuglio

Altro

Sapresti descriverla brevem
ente?

note:
note:
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Che form
a ha la foglia? Disegna la sagom

a o fai una foto

N
oti dei fiori?

SiNo

Di che colore?

N
oti dei frutti?

SiNo

Di che colore?

note:
note:

Toccando le varie parti della pianta, c’è qualcosa che ti ha

colpito? (per esem
pio il profum

o, la consistenza, il tipo di

corteccia…
.). Prova a descrivere brevem

ente le tue

sensazioni:Realizza in questo spazio il disegno o incolla la foto della pianta intera nel suo contesto.



Riporta qui sotto una breve descrizione della pianta che hai

analizzato nelle pagine precedenti, seguendo i titoletti.

Gli usi in cucina:

Gli usi in m
edicina:

Gli usi nella tradizione/artigianato:
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note:
Com

e viene utilizzata la/il

Riporta qui sotto gli aneddoti, le leggende, le poesie e i

proverbi legati alla pianta che hai descritto.

note:
M

ettiti alla prova com
e cronista

Riporta in questo spazio il nom
e della pianta



Inventa una breve favola della pianta che orm
ai conosci in

m
aniera approfondita e nella pagina accanto illustra la fase

più rappresentativa del tuo racconto o addirittura tutto il
racconto a vignette com

e un fum
etto.

Q
uaderno da cam

po - pagina . . . . .
Q

uaderno da cam
po - pagina . . . . .

note:
M

etti in m
oto la tua fantasia

M
etti in m

oto la tua fantasia

Spazio per il disegno o fumetto

Firma il tuo capolavoro


