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Semenadura
Semenadura ha origine da una 
convinzione: solo da un seme 
di alta qualità nasce un pro-
dotto di alta qualità. È questo 
lo scopo del nostro lavoro: 
costruire una catena che, co-
niugando ricerca e assistenza 
tecnica, unisca l’agricoltore, il 
mugnaio, il fornaio e il pastaio 
in un rapporto di pari dignità, 
fiducia e valore. Per mantene-
re una tradizione millenaria al 
passo con la modernità e con 
il mercato grazie alla qualità 
dei suoi prodotti. 
Molti sono convinti che non si 
possa ottenere un prodotto 
di qualità utilizzando esclusi-
vamente grano duro sardo. 
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I nostri risultati affermano 
esattamente il contrario.
Nella nostra Isola sono 
tante le aree dove è possi-
bile coltivare grano duro di 
qualità. L’Agenzia LAORE le ha 
individuate e ha stabilito le 
tecniche di coltivazione – an-
che biologiche – più efficaci 
per i grani duri di alta qualità 
selezionati dall’Agenzia AGRIS 
attraverso un lavoro plurien-
nale di incrocio e selezione. 
Col raccolto proveniente dai 
campi di tutta la Sardegna e 
col lavoro gratuito e condiviso 
di mugnai, pastai e fornai 
abbiamo quindi prodotto pane 
e pasta la cui elevata qualità è 
stata confermata da esperti e 
buongustai.
In questa collaborazione è 
racchiuso il senso della nostra 
sfida: produrre pane e pasta 
di qualità con grano duro di 
varietà selezionate e coltivate 
in Sardegna.

Fattorie didattiche 
Le fattorie didattiche sono 
aziende agricole che si colloca-
no, nel panorama ricreativo ed 
educativo nazionale, come sedi 
di apprendimento non formale, 
spazi di un vissuto emotivo, 
sensitivo, cognitivo, aperto 
ad ogni possibile esperienza di 
“contatto diretto coi viventi. 
Sono luoghi ricchi di saperi, 
anche e culturali, in grado di 
rafforzare il senso di appar-
tenenza. La fattoria, quindi, 
è luogo simbolo dell’identità 
del territorio e strumento di 
educazione alimentare, oltre 
che espressione del ruolo 
multifunzionale dell’azienda 
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agricola, in relazione ad un’in-
tegrazione del reddito. 

In fattoria le parole, il silenzio, 
assumono significati diversi da 
quelli che si attribuisce nella 
quotidianità. Si può scoprire 
che bellezza e fatica sono 
strettamente legati, che sole 
e sapore, gesti e risposte, 
attenzione e raccolto, vita 
naturale e vita culturale sono 
tutte in relazione tra loro allo 
stesso modo come a scuola 
sono in relazione attenzione 
ed apprendimento, impegno 
personale e conoscenza. 
Le fattorie didattiche sono 
luoghi dove apprendere il 

concetto della complessità 
della vita, non astrattamente 
ma attraverso l’esperienza e 
capire dunque che ogni azione 
riceve forza e significato solo 
all’interno di una molteplicità 
di altre azioni. 

Albo regionale delle fattorie 
didattiche della Sardegna 
La Regione Autonoma della 
Sardegna, tramite l’Agenzia 
Laore Sardegna garantisce 
che i servizi erogati dalle 
Fattorie Didattiche della 
Sardegna accreditate all’Albo 
regionale siano di un livello 
qualitativamente alto. Le 
aziende iscritte sono infatti 

in possesso dei requisiti 
previsti per accogliere ospiti 
in azienda, sono dotate di 
personale appositamente 
qualificato e rispettano gli 
impegni contenuti nella Carta 
della Qualità, documento che 
definisce le caratteristiche 
che debbono possedere le 
fattorie didattiche operanti nel 
territorio della Sardegna. 
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Satu po imparai
Il progetto “Satu po imparai” 
è un progetto di educazione 
alimentare, ambientale e sulla 
ruralità promosso dall’Agenzia 
LAORE Sardegna e dall’Asses-
sorato alla Pubblica Istruzione 
della Provincia del Medio 
Campidano e realizzato con 
la collaborazione delle scuole 
e delle fattorie didattiche del 
territorio.
Giunto alla sua terza edizione, 
è finalizzato a:
- recuperare, valorizzare 
e trasmettere alle nuove 
generazioni il patrimonio di 
saperi, sapori e conoscenze di 
un territorio a forte vocazione 

rurale;
- promuovere il Paniere di 
prodotti agro alimentari del 
Medio Campidano attraverso il 
loro consumo consapevole;
- favorire l’instaurarsi di 
relazioni stabili e collaborative 
tra le fattorie didattiche del 
Medio Campidano.
Gli incontri, realizzati a scuola 
e in azienda, presso le 13 
fattorie didattiche iscritte 
all’omonimo albo regionale, 
completano e integrano 
quanto appreso in classe 
nell’attività didattica svolta 
dai docenti. Al termine di ogni 
percorso didattico la scuola, 
in collaborazione con le

fattorie didattiche, dovrà 
raccogliere le vecchie ricette 
del mondo rurale e realizzare 
dei menu giornalieri
e settimanali da praticare, 
dopo un’attenta valutazione 
nutrizionale a casa, in fattoria 
e nella ristorazione scolastica.
Nell’edizione 2010-2011 il 
progetto oltre all’attività 
didattica svolta in fattoria 
ha sviluppato il tema dell’ali-
mentazione in casa e nelle 
mense scolastiche. A tal fine 
la Provincia ha promosso la 
costituzione di un tavolo par-
tecipato finalizzato a studiare 
e condividere con i diversi 
stakeholder un capitolato tipo

per un servizio di ristorazione 
scolastica di qualità. L’obiet-
tivo del tavolo è collegare la 
refezione a più vasti progetti 
di educazione alimentare e al 
consumo consapevole con la 
partecipazione di tutti i
soggetti interessati, Famiglie, 
ASL, Scuole, GAL, Gestori del-
le mense, Fattorie didattiche, 
Comuni, Provincia e Laore 
Sardegna. 



L’associazione delle Fattorie 
didattiche del Medio Cam-
pidano “Satu po imparai” 
prende il nome dall’omoni-
mo progetto di educazione 
alimentare, ambientale e sulla 
ruralità e nasce nel dicem-
bre del 2010 associando 
13 aziende agricole iscritte 

all’albo regionale delle fattorie 
didattiche impegnate a rispet-
tare i principi della carta della 
qualità definiti dalla D.G.R. n° 
33/10 del 5 settembre 2007.
Le fattorie didattiche sono 
aziende agricole che si colloca-
no, nel panorama ricreativo ed 
educativo nazionale, come sedi 

di apprendimento non formale, 
spazi di un vissuto emotivo, 
sensitivo, cognitivo, aperto 
ad ogni possibile esperienza di 
“contatto diretto coi viventi”


