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Itinerario 1 
Tipologia: Archeologica - Natura 
- Cultura
Durata: 3gg
Periodo: apr/mag – sett/ott
Programma:
I giorno
Ritrovo dei partecipanti e partenza 
per Sant’Antioco. All’ingresso 
dell’abitato ci accoglie un impo-
nente ponte romano antico, unico 
accesso all’isola di San Pietro.  Si 
prosegue con la  visita guidata 
all’antica Sulky, all’Acropoli, al 
thofet punico, al Museo Archeo-
logico, alla fortezza sabauda e alle 
catacombe. Possibilità di pranzo 
in ristorante o al sacco in un’area 
attrezzata. Pomeriggio visita gui-
data alla necropoli di Monte Sirai. 
Cena e pernottamento. 
II giorno
Colazione. Partenza per Santadi 
per visitare le famose grotte 
di Is Zuddas. Trasferimento a 
Villaperuccio e visita alla necropoli 
di Montessu. Pranzo in una strut-
tura della zona. Trasferimento a 
Giba per la visita al Parco degli An-
geli (mini zoo dove sono presenti 
diverse specie animali). Rientro in 
albergo. Cena e pernottamento

III giorno 
Colazione. Mattina dedicata alla 
visita della miniera di San Giovanni 
ed alla Grotta di Santa Barbara. 
Spostamento per la miniera di 
Monteponi con visita alla Galleria 
Villamarina. Pranzo in una strut-
tura locale. 
Spostamento ad Iglesias e visita 
guidata all’antico borgo medievale.
Saluti al gruppo.
Fine del tour.

Itinerario 2 
Il Parco Culturale Giuseppe Dessì
Tipologia: Cultura – Ambiente 
– Tradizioni
Durata: 3 gg
Periodo: apr/mag – sett/ott
Settembre è il mese più opportuno 
in quanto si svolgono le attivi-
tà legate al Premio Letterario 
Nazionale.
Villacidro, Montevecchio, Flumini-
maggiore, Buggerru
Programma
I giorno
Ritrovo dei partecipanti. Partenza 
per Villacidro. Visita al centro 
storico con il percorso La via del 

romanzo. La visita sarà ricca di 
rievocazioni e letture di brani 
tratti dalle opere dello scrittore, 
vincitore del Premio Strega nel 
1972. Visita al centro storico, alle 
vicine aree naturalistiche.
Pranzo presso una struttura della 
zona.
Pomeriggio. Visita ai parchi 
raccontati e descritti dall’autore. 
Parco degli ulivastri millenari di 
San Sisinnio, Vallata di Villascema, 
cascata Sa Spendula.
Rientro in albergo, cena e pernot-
tamento.
Partenza ore 9.00 rientro ore 
18.00.
II giorno
Colazione. Visita all’antico borgo di 
Montevecchio, alla galleria minera-
ria e alle strutture di superfice.
Visita al sistema dunale di 
Piscinas, al borgo minerario di 
Ingurtosu.
Pranzo al sacco o presso una 
struttura della zona. 
Pomeriggio. Visita al Tempio di 
Antas a Fluminimaggiore e alle 
grotte di Su Mannau.Cena e 
pernottamento.
Partenza ore 9.00 rientro ore 
18.00.

III giorno
Colazione. 
Spostamento a Buggerru: visita al 
borgo minerario e ai luoghi dell’Ec-
cidio di Buggerru, dove si svolse, 
con esiti drammatici, nel 1904 il 
primo sciopero d’Italia di cui G. 
Dessì, ampiamente narra nel suo 
capolavoro Paese d’Ombre. 
Visita al Museo della Storia Mine-
raria e visita guidata alla galleria 
Henry, da percorrere su trenino 
e a piedi. 
Si prosegue con un percorso am-
bientale. Visita all’antico borgo di 
Sant’Angelo e alle fonti di Pubusi-
nu, le più ricche d’acqua dell’isola, 
in territorio di Fluminimaggiore.
Pranzo presso struttura della 
zona.
Passeggiata naturalistico – am-
bientale nell’oasi di Capo Pecora, 
una zona dove sono presenti 
numerosi fossili, tra i più antichi 
d’Europa. 
Saluti ai partecipanti. Fine della 
giornata e del tour.



70

SANT’ ANTIOCO
Museo etnografico
Il Museo Etnografico “Su Ma-
gasinu ‘e su Binu”ha sede in 
un tipico magazzino completo 
di lolla (cortile porticato)del 
XVIII sec.,recentemente 
restaurato. Vi sono esposti 
gli attrezzi necessari  allo 
svolgimento dei vari mestieri e 
particolarmente interessanti 
sono le sezioni dedicate alla 
viticoltura, alla vinificazione 
e alla lavorazione delle foglie 
della palma nana.

Biglietto intero € 3,00

SANT’ ANTIOCO
Villaggio Ipogeo
IL VILLAGGIO IPOGEO
Il Villaggio Ipogeo è una 
sezione della necropoli punica 
costituita da numerose tombe 
ipogee in seguito riutilizzate da 
parte delle persone più povere 
del paese come abitazioni con 
la denominazione locale di “Is 
Gruttas”

Biglietto intero € 2,50

SANT’ ANTIOCO
Forte de Su Pisu

Il Forte de su Pisu è ubicato 
nel punto più alto del paese, 
ormai completamente inglo-
bato nel centro storico. La 
sua realizzazione fu necessaria 
nel 1812, vista l’esigenza di 
proteggere il centro abitato 
dalle continue incursioni 
barbaresche.

Biglietto intero € 2,50

Il Museo Etnografico, il Villag-
gio Ipogeo, il Forte Sabaudo 
sono aperti:

Dal 01 Aprile al 30 settembre 
dalle ore 9.00 alle ore 20.00

Dal 01 al 15 Ottobre  
dalle ore 9.00 alle ore 13.00 
e dalle ore 15.30 alle 20.00

Dal 16 Ottobre al 31 Marzo 
dalle ore 9.30 alle 13.00  
e dalle ore 15.00 alle 18.00
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SANT’ ANTIOCO
Museo archeologico  
“Ferruccio Barreca“
Il Museo Archeologico Comu-
nale “Ferruccio Barreca”di 
Sant’Antioco offre un’ampia 
selezione dei materiali ar-
cheologici rinvenuti nelle varie 
campagne di scavo svoltesi 
nell’isola di Sant’Antioco. 
I reperti  esposti coprono 
un ampio arco cronologico, 
che va dall’epoca dei primi 
insediamenti umani stanziali 
tardo-neolitici alle fasi finali 
della romanizzazione.

Biglietto intero € 6,00 
Biglietto ridotto € 3,50

SANT’ ANTIOCO
Il tophet
Adiacente al Museo Ar-
cheologico è l’area sacra, 
denominata tophet. Si 
tratta di un santuario a cielo 
aperto,consacrato alle divinità 
Tinnit e Ba’al Hammon,nel 
quale i Fenici e i Punici seppel-
livano con particolari rituali i 
resti incinerati di fanciulli nati 
morti o deceduti in tenera 
età.

Biglietto intero € 6,00 
Biglietto ridotto € 3,50

Indirizzo: 

Telefono / fax:  

E-mail: 
Sito web: 

Tipologia museo:
Orari apertura: 

Giorno di chiusura:
Ingresso: 

Via U. Foscolo, 4  
09017 – S.Antioco (CI)
0781 82105 

tofet@tiscali.it 
www.archeotur.it
Archeologico - Etnografico
09.00 - 19.00
25, 26 dic. Capodanno, Pasqua
Cumulativo Archeologico e 
tophet: intero € 7,00, ridotto 
€ 4,00 
Cumulativo Museo Etografico, 
Villaggio Ipogeo e forte Sabau-
do e tophet: intero € 6,00, 
ridotto € 4,00, Card € 3,00 
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CARBONIA
Parco ARcheologico di 
Monte Sirai
Il parco archeologico di Monte 
Sirai presenta resti di un 
villaggio fenicio e punico fonda-
to nell’ VIII sec. a.C. con due 
necropoli e il tofet, cimitero 
dei fanciulli

Museo Archeologico
Il museo archeologico di 
Carbonia espone materiale 
archeologico proveniente dal 
territorio sulcitano.
Rappresenta un arco di tempo 
compreso tra il Sesto Millen-
nio a.C. e l’Età Romana

Museo dei paleoambienti 
sulcitani
Il Museo presenta fossili, 
minerali presenti nel sulcis, 
e quanto rappresentativo 
dell’evoluzione dei viventi, dai 
microorganismi all’uomo.

VILLAPERUCCIO 
Parco Archeologico di 
Montessu
Presenta una maestosa 
necropoli a “Domus de Janas“ 
del IV millennio a.C.

SANTADI 
Museo archeologico i cui 
oggetti provengono dalla 
necropoli di Montessu e dagli 
scavi del sito fenicio punico di 
Pani Loriga.
È presente anche un museo 
etnografico.

Indirizzo:  

Telefono / fax:  

E-mail: 
Sito web: 

Tipologia museo:
Orari apertura: 

Ingresso: 
 

  

Via Brigata Sassari, 20 
09013 – Carbonia (CI)
0781 64040 
333 813 6436
info@mediterraneacoop.it
www.mediterraneacoop.it
Archeologico -  Paleontologico
10.00 - 15.00
Intero € 5,00 
Con Guida € 6,00
Gruppi con guida € 3,00
gruppi € 20,00
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Indirizzo:  

Telefono / fax: 
E-mail:

Sito web: 
Tipologia:

Orari apertura:
 
 

Ingresso grotte:
 
 

Fattoria didattica:
Trattoria Is Zuddas  

Località Is Zuddas 
09010 Santadi (CI)
0781 955 741
iszuddas@tiscali.it
www.grotteiszuddas.net
Grotte - Fattoria didattica
inverno 12.00 e 16.00 
estate  
10.00-12.00 e 15.00-17.00
intero € 9,00 
ridotto € 6,00 
scuole € 3,50
€ 20,00
€ 15,00 

SANTADI
Grotte di Is Zuddas
Le grotte Is Zuddas rap-
presentano quanto di piu’ 
importante esiste
nel panorama sotterraneo 
sardo e non solo.
Grandiose stallatiti, bellissime 
colate e ancora maestose 
colonne e, uniche in tutta 
europa, le aragoniti eccentri-
che, concrezioni filiformi che 
sfidano la forza di gravita’.

La trattoria Is Zuddas 
propone da sempre i piatti 
tipici tradizionali della cucina  
sulcitana.
il menu’ comprende : antipa-
sto di terra,  ravioli di ricotta 
e formaggio, gnocchetti alla 
santadese, pecora “a cas-
sola” (in umido) e il classico 
maialetto arrosto, contorno, 
frutta,acqua,vino, dolci fritti 
della casa, caffe’ e mirto.

SANTADI
Maneggio Monte Fracca
Il Maneggio “Monte Fracca” è 
un’azienda zootecnica con 20 
anni di attività. Alleva cavalli 
da sella che vengono utilizzati 
per passeggiate nelle campa-
gne e nelle foreste del Sulcis, 
ma anche preparati per scuola 
di equitazione. 
La casa del cavallo
Visita alla casa del cavallo.
Breve passeggiata con il 
calesse o giro a cavallo nel 
maneggio.
Dal grano al pane
L’attività vuole stimolare la 
curiosità per i modi di vita 
dell’uomo nelle varie epoche 
storiche legata alle tradizioni e 
alla cultura in Sardegna.
Un giorno nell’ovile
All’interno del “mondo” e 
dei “segreti” del pastore, i 
visitatori saranno impegnati 
attivamente nelle varie man-
sioni del pastore 
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Indirizzo:  

Telefono / fax: 
E-mail:

Sito web: 
Tipologia:

Orari ufficio turistico:
 
 

 
 

Ingresso Antas: 

Ingresso Museo etnografico: 

Ingresso cumulativo

Via Sardegna, 1 
09010 Fluminimaggiore (CI)
0781 158 0990
info@startuno.it
www.startuno.it
Tempio e Museo 
aperto tutti i giorni 
da giugno a settembre 
10.00-13.00 - 17.00-20.00 
da ottobre a maggio 
10..-13.00 - 16.00-19.00
 
Singoli € 3,50 
Gruppi € 3,00
Singoli € 2,00 
Gruppi € 1,50 
€ 4,50

FLUMINIMAGGIORE
Area Archeologica di ANTAS
Nella valle di antas, sede 
dell’omonimo tempio puni-
co romano, dedicato al dio 
sardus pater babai, guerriero 
e saggio progenitore della 
stirpe sarda, potranno essere 
visitati altri siti come il villag-
gio nuragico e le cave romane. 
inoltre è possibile avventurarsi 
nell’antica strada romana che, 
attraverso un breve trekking 
conduce alla grotta di su 
mannau, utilizzata anticamen-
te come luogo di culto.

Aperto tutti i giorni 
da luglio a settembre 
dalle 09.30 alle 19.30
da aprile a maggio 
dalle 09.30 alle 17.30
giugno  
dalle 09.30 alle 18.30
da novembre a marzo 
dalle 09.30 alle 16.30 
chiuso il lunedì

Museo etnografico
Il percorso museale allestito 
nel mulino idraulico del ‘700, 
si articola in undici diversi 
ambienti che ospitano attrezzi 
legati al mondo agricolo e 
pastorale; tra le particolarità 
La macina ancora funzionante.

aperto tutti i giorni 
da giugno a settembre 
10.00-13.00 - 17.00-20.00 
da ottobre a maggio 
10..-13.00 - 16.00-19.00
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