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Provincia del

MEDIO CAMPIDANO



135

Itinerario 1 
Dai nuragici al Medioevo. 
Durata: 3 gg Sanluri, Barumini, 
Sardara, Museo del Territorio, Giara 
di Gesturi, Tuili.
Tipologia: Archeologia - Cultura 
– Storia - Natura
Durata: 3 gg
Periodo: apr/mag – set/ott 

Programma
I giorno
Ritrovo dei partecipanti. 
Colazione. Visita al nuraghe Su 
Nuraxi di Barumini, il più imponente 
monumento del periodo nuragico, 
dichiarato dall’UNESCO patrimonio 
dell’umanità. 
Visita al Museo di casa Zapata, dove 
sono custoditi reperti di età nuragica 
e strumenti della civiltà contadina. 
Pausa pranzo.
Nel pomeriggio visita al caratteristico 
borgo medioevale di Sanluri e al 
Castello Giudicale Eleonora d’Arborea. 
Rientro in albergo, cena e pernotta-
mento.
Partenza ore 9.00 rientro ore 18.00.
II giorno
Colazione. Spostamento verso Sar-
dara, centro agricolo del Campidano, 
noto per le sue Terme. Visita all’area 
termale. Visita al centro storico in cui 
è presente il pozzo sacro nuragico di 
Santa Anastasìa. Visita al museo di 

Villa Abbas che offre un coinvolgente 
percorso attraverso il tempo in un 
territorio geografico ampio e vario 
che abbraccia buona parte del Medio 
Campidano.
Spostamento verso Villanovaforru.
Pranzo in una struttura locale.
Nel pomeriggio: visita al Museo 
Naturalistico del Territorio Sa Corona 
Arrubia che ospita la più grande espo-
sizione di Diorami della Sardegna, la 
sezione antropica con la riproduzione 
d’importanti siti archeologici ed un 
padiglione interamente dedicato allo 
studio delle piante. 
Rientro in albergo, cena e pernotta-
mento.
Partenza ore 9.00 rientro ore 18.00.
III giorno
Colazione. Partenza per l’oasi 
naturalistica della Giara di Gesturi, 
caratteristico altopiano basaltico 
popolato dai cavallini della giara. 
Pranzo al sacco.
Pomeriggio: visita a Parco della 
Sardegna in miniatura.
Saluti ai partecipanti. 
Itinerario 2
Antiche vie del fare! La civiltà contadi-
na e i prodotti della terra.
Tipologia: Cultura – Storia – Tradizioni 
- Costume
Periodo: apr/mag – set/ott 
Sanluri, Barumini, Villacidro, Gonno-
sfandiga, Guspini, Arbus

Programma
I giorno
Ritrovo dei partecipanti. Partenza 
verso Sanluri e la sub regione geogra-
fica della Marmilla. Visita al Museo 
etnografico dei Capuccini, uno dei più 
ricchi presenti in Sardegna e al vicino 
castello giudicale. 
Fattoria didattica sulla panificazione: 
“La lavorazione del tradizionale pane 
civraxu di Sanluri”.
Pranzo presso l’agriturismo.
Spostamento per Barumini. Visita al 
nuraghe Su Nuraxi, il più imponente 
monumento del periodo nuragico, 
dichiarato dall’UNESCO patrimonio 
dell’umanità. 
Barumini, visita al Museo di casa 
Zapata, dove sono custoditi reperti di 
età nuragica e strumenti della civiltà 
contadina.
Rientro in albergo, cena e pernotta-
mento.
Partenza ore 9.00 rientro ore 18.00.
II giorno
Colazione. Spostamento verso 
Villacidro, cittadina nota per le nume-
rose e pregiate produzioni agricole e 
artigianali. 
Villacidro con la vicina Gonnosfanadiga 
sono tra le principali produttrici di 
olio d’oliva della Sardegna. Visita ad 
aziende artigiane produttrici di olio e 
ad un antico frantoio.
Spostamento a Guspini. Visita al 

circuito museale delle antiche Domus: 
museo Monte Tempo e museo dell’Olio 
e del vino.
Pranzo al sacco o in una struttura 
della zona.
Visita all’antico borgo di Montevec-
chio. Visita in galleria e alle strutture 
di superficie all’interno dei cantieri 
minerari. (Palazzo della Direzione, 
Case Operaie, Museo dei Minerali, 
Officine)
Rientro in albergo, cena e pernotta-
mento.
Partenza ore 9.00 rientro ore 18.00.
III giorno:
Colazione. Spostamento verso le 
dune di Piscinas e il borgo minerario 
di Ingurtosu. Visita al pozzo GAL e 
passeggiata nel borgo minerario. 
Passeggiata naturalistico – ambien-
tale  nell’oasi naturalistica delle dune 
di Piscinas, uno dei sistemi dunali più 
estesi d’Europa, dove regnano sovrani 
numerosi endemismi. Pranzo al sacco 
o presso una struttura della zona. 
Spostamento verso la vicina Arbus. 
Visita al Museo del Coltello: produ-
zione tipica della tradizione artigiana 
locale.
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Guspini
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CASA MURGIA 
Casa del vino e dell’olio
 L’allestimento della Casa Mur-
gia percorre parallelamente 
due vicende: quella privata 
degli antichi proprietari della 
dimora, ricchi possidenti ter-
rieri, e quella della comunità 
guspinese, raccontata attra-
verso le tradizionali pratiche 
agricole legate all’olivicoltura 
e alla viticoltura.
Il percorso tratta i due ambiti 
utilizzando un’unica chiave di 
narrazione: quella delle 
stagioni dell’anno, intese sia 
come scansione metaforica 
della vita umana sia come 
scansione dei lavori del ciclo 

agrario. 
Tra le stanze in cui un tempo 
vissero Ignazio Murgia e 
Anniva Garau con i loro 
figli Eugenio, Antonio, Egidio 
e Caterina, l’allestimento si 
snoda su tre diversi livelli, 
rappresentati simbolicamente 
dai tre piani della dimora.
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MONTE TEMPO 
Casa della storia locale
 Inserita all’interno dell’edificio 
un tempo destinato a Monte-
granatico, la casa della storia 
locale, tratta il tema generale 
delle attività dell’uomo. Attra-
verso la storia del guspinese, 
e qui possibile notare come 
vi siano episodi significativi e 
diversi rispetto agli eventi che 
nello stesso periodo accadeva-
no in altri luoghi.
Gli argomenti, sono raggrup-
pati per temi, evidenziandone 
l’evoluzione del tema nel 
tempo storico; gli oggetti, i 
testi, gli stimoli percettivi e 
visivi permettono al fruitore, 

attraverso la visita guidata 
e l’osservazione personale, 
di trovare continui rimandi in 
altre sezioni e parti dell’alle-
stimento.
Si racconta attraverso 
immagini, testi, filmati, suoni 
e oggetti, lo scorrere del 
tempo e i modi del ricordato, 
portando i visitatori, grandi e 
piccini, a una comprensione 
del concetto di tempo e del 
suo definirsi nella storia, nelle 
abitudini, nelle percezioni.

Particolarmente indicato per 
la realizzazione di laboratori 
didattici

Indirizzo:  
 

Telefono / fax: 
E-mail: 

Sito web: 
Tipologia museo:
Orari apertura:  

 

Ingresso singolo: 
 

Ingresso cumulativo: 
 

Casa Murgia - Via Roma, 2 
Monte Tempo - Via Ferracciu 
09036 – Guspini (VS)
389 1643 692
info@domusguspini.it
www.domusguspini.it 
Etnografico - Enciclopedico
domenica e festivi 
16.00 / 20.00  
e su prenotazione

€ 5.00 intero 
€ 2.00 ridotto  

Casa Murgia +Monte Tempo
€ 9.00 intero 
€ 3.50 ridotto 
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VILLACIDRO 
G. Fulgheri soc. coop.
La società “G. FULGHERI” 
SOCIETA’ COOPERATIVA opera 
nei seguenti settori:

Gestione di siti museali e di 
percorsi turistico-culturali, 
ambientali ed escursionistici 
(allestimento e gestione di siti 
museali, ideazione e gestione 
di percorsi turistico culturali) 

Promozione del territorio 
(produzione di materiale 
informativo e illustrativo del 
territorio, partecipazione a 
fiere, workshop, educational 
per tour operators e per la 
stampa)

Rilevamenti e acquisizione 
dati delle emergenze e delle 
risorse del territorio (stu-
dio e analisi del territorio, 
compilazione schede tema-
tiche e creazione banca dati 
degli operatori turistici del 

territorio e delle sue  risorse 
storiche, culturali e ambienta-
li, artigianali e produttive)

Ricerca storica, etnografica, 
antropologica 

Turismo - Culturale (studio di 
itinerari e percorsi di visita, 
gestione Centro di Accoglien-
za e Informazione Turistica, 
valorizzazione e promozione 
del territorio, organizzazione 
eventi fieristici, allestimento 
e gestione stand e presenza 
presso gli stessi, promozione 
percorsi ed itinerari)

Turismo scolastico (studio e 
gestione di itinerari specifici 
per le scuole). Gli itinerari 
proposti sono relativi a 
varie tematiche: ambiente e 
tutela del patrimonio, storia 
e cultura locali, archeologia, 
alimentazione e cicli produtti-
vi, letteratura (gli itinerari del 
Parco Culturale G. Dessì)

Indirizzo: 
 

Telefono/fax: 
 
 

E-mail: 
Sito web: 
Tipologia:

 
Orari apertura 

Prezzi dei principali servizi:
Percorso didattici: 

Cumulativo altri servizi:
Percorsi ambientali:

Percorsi culturali
Costi aggiuntivi:

Via Sant’ Efisio n. 11 
09039 Villacidro
070 9346000  
331 7894269  
347 7508430
info@coopfulgheri.it
www.coopfulgheri.it
Siti minerari, etnografici  
e ambientali 
Variabili a seconda dei siti

€ 8,00 gruppi  
da € 10,00 a € 14,00
€ 12,00 gruppi 
€ 10,00 gruppi
variabili in funzione dei labo-
ratori e delle attività inserite
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TUILI
Sardegna in miniatura
Grazie alle attività proposte 
dal Parco  in questi anni, 
coadiuvati da  primari enti di 
ricerca quali  Sardegna ricer-
che, CRS4, L’Istituto Nazionale 
di Astrofisica con L’Osserva-
torio Astronomico di Cagliari 
e da società specializzate 
nella divulgazione scientifica 
come Laboratorio scienze , si 
è potuto creare un’insieme di 
proposte culturali e formative 
tali da costituire l’ossatura di 
un vero Polo di divulgazione 
scientifica.
Pertanto anche per l’Anno 
Scolastico 2011/2012, il 

parco Sardegna in miniatura  
propone un ampio ventaglio di 
attività educative suddivise in 
più  filoni tematici . 

Novità 2012 nell’anno inter-
nazionale delle energie rinno-
vabili, all’offerta classica, si 
aggiunge il laboratorio “Ener-
gicaMente Rinnovabili”con la 
collaborazione di Sardegna 
ricerche e CRS4  in cui, i ra-
gazzi, alla fine di un percorso 
Introduttivo, costruiranno, 
suddivisi in gruppi, girandole 
eoliche e Mini impianti fotovol-
taici funzionanti.

Indirizzo:  

Telefono / fax:  

E-mail: 
Sito web: 

Tipologia museo:
Orari apertura: 

 
Ingresso: 

 

Ingresso con visita guidata
 

Pacchetto scuole
Pacchetto visite + pranzo  

Loc. Riu Lardi 
09029 – Tuili (VS)
070 936 1004 
348 561 2826
sardegnainminiatura@gmail.com
www.sardegnainminiatura.it
Archeologico -  Etnografico
Invernale 10.00 - 18.00 
Estivo 09.00 - 20.00
Intero € 10,00 
Gruppi € 9,00
Scuole € 8,00
 
Intero € 15,00 
Gruppi € 13,00
€ 12,00
gruppi € 20,00
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BARUMINI
Visitare Barumini e il suo 
territorio significa andare alla 
scoperta di un mondo ricco di 
storia e tradizione.
Sin dai primi attimi nei quali 
ci si avvicina a questo piccolo 
centro della Marmilla, situato 
nel cuore della
Sardegna, si respira un’aria 
particolare, quella di un luogo 
speciale, deputato sin dall’an-
tichità a sede del
potere e parte centrale di 
un territorio florido e ricco 
di meraviglie nonché via di 
comunicazione
fondamentale.
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SU NURAXI
La più importante fra le testi-
monianze di questo glorioso 
passato è senza dubbio l’area 
archeologica “Su Nuraxi”. 
Scoperta e portata alla luce 
nel corso degli anni ’50, 
durante gli scavi condotti dal 
grande archeologo
Giovanni Lilliu, l’area è 
costituita da un imponente 
nuraghe complesso,
costruito in diverse fasi a par-
tire dal XV secolo a.C., e da 
un esteso villaggio di capanne 
sviluppatosi tutto intorno nel 
corso dei secoli successivi. Un 
luogo unico nel suo genere e 
per questo, ormai dal 1997, 

riconosciuto dall’UNESCO
Patrimonio Mondiale delL’Uma-
nità.

Orario invernale  
(continuato) 
Ott: 09.00-18.30
Nov.: 09.00-17.30
Dic.-Feb.: 09.00-17.00

Orario estivo  
(continuato) 
Mar: 09.00-17.30
Apr.: 09.00-19.00
Mag.-Feb.: 09.00-20.00
Giu-Ago.: 09.00-20.30
Set.: 09.00-19.30

Biglietto Singolo 
Su Nuraxi o Casa Zapata 

 

Biglietto cumulativo 
Tre strutture

Convenzioni
 

Singoli: € 8,00 
Gruppi € 6,00 
Ridotti €5,00 

Singoli: € 10,00 
Gruppi € 8,00

Si accettano 
Campidano Card e  
Carta giovani
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CASA ZAPATA
Un patrimonio, quello di 
Barumini, che si è arricchito 
recentemente di
un’altra meraviglia: “Su Nura-
xi ‘e Cresia”. Un altro nuraghe 
complesso
venuto alla luce negli anni ’90 
durante i lavori di restauro di 
“Casa Zapata”,
antica residenza nobiliare 
dei baroni sardo-aragonesi, 
costruita, a partire dalla
metà del 1500, sopra l’antico 
edificio nuragico. Oggi la 
residenza spagnola,
costituita non solo dal palazzo 
nobiliare, ma da uno splendido 
giardino che da

sul sagrato della chiesa par-
rocchiale, da un’ampia corte 
e dalla pertinenza agricola 
costruita a partire dai
primi anni del ‘900, è sede 
del cosiddetto Polo Museale 
“Casa Zapata” organizzato in 
tre sezioni:
Archeologica, Storico- archivi-
stica e Etnografica.

Casa Zapata e  
Centro Giovanni Lilliu

Orario invernale
Ott: 10.00-18.30 (cont.)
Novembre:  
10.00-13.30 - 15.00-17.30
Dicembre-Febbraio:  
10.00-13.30 - 15.00-17.00

Orario estivo  
Marzo:  
10.00-13.30 - 15.00-17.30
Aprile:  
10.00-19.00 (cont.)  
Maggio-Agosto:  
10.00-20.00 (cont.)  
Settembre:  
09.00-19.00 (cont)

CENTRO GIOVANNI LILLIU
La tutela e la valorizzazione 
di questi straordinari beni è 
stata affidata alla Fondazione 
Barumini Sistema Cultura, che 
con l’apertura del nuovo “Cen-
tro di Comunicazione e Promo-
zione del Patrimonio Culturale 
Giovanni Lilliu” propone oggi 
numerose e interessanti 
mostre e persegue l’obiettivo 
di promuovere Barumini come 
punto di incontro e valorizza-
zione della Provincia del Medio 
Campidano.
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Indirizzo:  

Telefono / fax: 
 

E-mail: 
Sito web: 

Orari apertura: 

 
 
 
 

Ingresso:
 

consigli

Viale S.Francesco n. 16 
09021 Barumini (VS)
070 936 10 39
fondazionebarumini@tiscali.it
www.fondazionebarumini.it
Invernali  
9.00-12.30 
14.00-16.30
Estivi  
9.00-13.00 
15.00-19.30
singoli € 3,00 
ridotto € 1,50
gli ultimi 3 km della strada  
per l’accesso al sito è sterrata, 
si consiglia pertanto l’utilizzo  
di mezzi adeguati. 

LABORATORI
Grande novità è rappresenta-
ta dai Laboratori didattici che 
arricchiscono e
completano la nostra ampia 
offerta culturale e con i quali 
ci si rivolge in
particolare alle scuole di ogni 
ordine e grado, proponendo 
una visita alle
nostre strutture di tipo 
innovativo che miri sia ad 
informare che a educare.
Sono attualmente disponibili 7 
tipologie di attività didattiche:

A SCUOLA DI RESTAURO: 
DALLO SCAVO AL MUSEO: 
laboratorio sul restauro 
archeologico
· IL VASAIO NURAGICO: 
IMPRONTE MILLENARIE SULLA 
CRETA: laboratorio sulla 
lavorazione della ceramica in 
epoca nuragica
COSTRUIAMO IL NURAGHE DI 
BARUMINI: laboratorio sulle 
torri nuragiche
C’ERA UNA VOLTA IL PANE: 
laboratorio sulla panificazione 
in epoca nuragica
TESSENDO IL TEMPO: labora-
torio sulla tessitura in poca 
nuragica
NELLA BOTTEGA DEL CERAMI-
STA: laboratorio sull’arte della 
ceramica
OGGI VORREI SCOPRIRE…
CHE COS’E’ UN RETABLO: 
laboratorio sulla ricostruzione 
dell’opera d’arte in legno di 
epoca spagnola.
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TUILI
Jara
Visite guidate e attività 
didattiche nel Parco della 
Giara, regno degli ultimi 
cavalli selvaggi d’Europa, un 
altopiano incontaminato nel 
centro-sud dell’Isola. Oltre 
ad avvistare i famosi cavallini, 
si scopriranno piante e fiori 
profumati, evidenziando il loro 
utilizzo tradizionale, curiosi 
animali e tracce della presenza 
dell’uomo dal neolitico ai 
tempi recenti, si visiteranno le 
Pinnettas, tradizionali capanne 
dei pastori e si raggiunge-
ranno i Paulis, caratteristici 
laghetti temporanei che in 

primavera si ricoprono di 
ranuncoli acquatici; tutti 
elementi che arricchiranno 
e renderanno completa e 
unica la vostra visita. Siamo 
specializzati nell’organizzazione 
di visite didattiche, curando le 
prenotazioni ai vari siti in base 
al reale tempo necessario e 
dando la nostra assistenza 
per l’intera giornata di visita, 
proponendoci come unico vs. 
intermediario per visitare i 
diversi musei e siti della zona, 
Nuraghe di Barumini, Sarde-
gna in Miniatura, Castello di 
Sanluri, i musei di Villanova-
forru, il museo dell’olio e degli 
strumenti musicali di Tuili.
 Inoltre la società Jara 
gestisce un punto informazioni 
zonale e cura una piccola ma 
selezionata esposizione di 
prodotti tipici, dove per gruppi 
di adulti organizziamo anche 
delle degustazioni di prodotti 
tipici sardi.

Indirizzo: 
 

Telefono/fax: 
E-mail: 

Sito web: 
Tipologia:

Orari apertura  

Ingresso:
Individuali: 

Gruppi minimo 30 persone: 
Gruppi minimo 20 persone: 

Scolaresche min. 30 st.:

Su prenotazione: 

Via G.B. Tuveri n.16 
09029 Tuili (VS)
070 936 4277
info@parcodellagiara.it 
www.parcodellagiara.it 
Parco naturale
Tutti i giorni 
09.00-13.00 - 14.00-19.00

€ 8,00 intero  
€ 6,00 ridotto 
€ 5,00 ridotto  
€ 4,00 scolaresche  

Possibilità di itinerario didattico 
intera giornata

Jara


