
Report Attività- Foresta Marganai 

Presentazione del progetto didattico territoriale “Foresta Marganai” 

 

L’incontro pubblico di  presentazione del progetto “Foresta Marganai” si è svolto dal 23 al 30 novembre 
2012. 

Questo incontro è stato un momento importante di condivisione e di divulgazione dell’esperienza vissuta 
in foresta e in classe, dove i ragazzi coinvolti nel progetto di educazione ambientale durante l’anno 
scolastico 2011-2012 hanno presentato il lavoro svolto alle amministrazioni che hanno aderito all’invito, 
ai genitori e alle classi che non hanno partecipato, quasi sempre le scuole hanno preferito invitare le 
classi 1° e talvolta anche  le classi della 5° elementare, compatibilmente con gli spazi a disposizione 
alcune Scuole hanno coinvolto tutte le classi del plesso come per esempio S. Antioco. 

Ciascun incontro ha avuto la durata di 3 ore.  

Scuole Secondarie coinvolte nel Progetto N° di presenti 

Istituto Leonardo da Vinci Villamassargia 80 

Istituto Comprensivo Sant’Antioco (Plesso Mannai) 120 

Istituto Comprensivo Sant’Antioco (Plesso Fermi) 140 

Istituto Comprensivo Santadi 130 

Istituto Globale “V.Angius” 110 

Istituto Comprensivo “Deledda Pascoli” Carbonia 130 

Istituto Comprensivo Statale Satta Carbonia 30 

Istituto Comprensivo F.Meloni (Plesso Musei) 40 

Istituto Comprensivo F.Meloni (Plesso Domusnovas) 80 (120 per l’evento 
finale del 6 giugno) 

Hanno partecipato agli eventi quasi 1000 persone. 

Gli studenti sono stati coinvolti in tutte le fasi dell’evento, hanno collaborato all’allestimento della sala, 
alla preparazione dei materiali per le attività da proporre ai compagni ed hanno illustrato il progetto 
svolto  attraverso le seguenti modalità:  

presentazione pp; mostra dei lavori realizzati e relativa presentazione; proposta di attività sensoriali ai 
presenti, proiezione foto,  lettura di poesie e di diari di viaggio.  

 



 

Presentazione progetto – Santadi 

 

 

Presentazione Progetto – Portoscuso 

 

 



Gli studenti hanno presentato il progetto anche attraverso la lettura di un articolo estratto dal giornale 
della scuola “Studiagitando” dell’Istituto Comprensivo Sebastiano Satta – Carbonia.   

Di seguito l’articolo 

 
 

Percorso tattile proposto ai partecipanti all’evento finale – Santadi 



 

 

Presentazione progetto - S. Antioco 

 

 

Dopo la presentazione è stata illustrata l’ecoguida del Marganai. Gli studenti sono stati coinvolti anche in 
questa fase attraverso la lettura di parti realizzate da loro nell’ecoguida. 

L’ecoguida è stata consegnata, sempre dagli studenti, a tutti i presenti e sono state messe a disposizione 
copie per gli studenti e i docenti assenti, per la biblioteca e per altre associazioni culturali del territorio in 
modo da divulgare la conoscenza del progetto ad un pubblico ancora più ampio. E’ stata inoltre 
sottolineata l’importanza per la salvaguardia delle foreste del materiale utilizzato per la realizzazione 
dell’ecoguida (carta riciclata). 

 



 

Consegna ecoguida – Santadi 

 

A seguire c’è stato uno spazio dedicato alle domande sia sul progetto che sull’ecoguida. Sono state 
chieste informazioni sul giardino delle farfalle, sulle “Case Marganai”, sulla possibilità di incontrare animali 
in foresta e sul periodo migliore per fare escursioni. In generale è emerso l’interesse da parte delle classi 
non partecipanti per un loro coinvolgimento in un progetto futuro. I ragazzi hanno espresso interesse e 
apprezzamento per i lavori presenti nell’ecoguida. 

 

I presenti all’evento conclusivo sono stati poi coinvolti in una attività di educazione ambientale “l’albero 
delle idee” con l’obiettivo di far emergere emozioni e sensazioni provate dai partecipanti durante il percorso di 
educazione ambientale per poi condividerle con i presenti. 

Ai ragazzi protagonisti del progetto “Foresta Marganai” è stato chiesto di tornare indietro nel tempo e di 
ricordare un momento vissuto in foresta in cui si sono sentiti liberi o hanno provato una emozione o si 
sono stupiti per aver visto qualcosa di inaspettato. A quelli non protagonisti o che non avevano mai 
visitato una foresta, è stato invece chiesto di pensare all’albero, alla sua funzione e alla sua importanza e 
di scrivere un pensiero positivo, una poesia etc. I pensieri sono stati scritti su un lato di una foglia di carta 
realizzata con la tecnica del frottage e sull’altro lato è stato fatto un disegno.  



I pensieri sono stati letti e successivamente le foglie sono state attaccate all’albero dai ragazzi. L’albero 
delle idee ha fatto tappa in  tutte le classi delle scuole coinvolte nel progetto. Inizialmente spoglio, si è 
pian piano  arricchito di foglie parlanti che vogliono comunicare emozioni e pensieri positivi 
sull’importanza e la conservazione della Foresta Marganai. 

 

 

 

Attività di educazione ambientale “Albero delle idee” – Santadi 

 



 

Attività di educazione ambientale “Albero delle idee”  S. Antioco 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



Selezione frasi sulla Foresta Marganai scritte dai ragazzi che raccontano emozioni e sensazioni 
provate durante il progetto “Foresta Marganai” 

 

Dove avrei potuto scrivere il mio pensiero se non ci fosse stato l’albero da cui si è ricavata questa carta? 

Gli alberi essenziali come l’ossigeno che da loro proviene. 

Pensando a un albero penso alle stagioni della vita: la giovinezza è come l’albero in primavera, la vecchiaia è 
come l’albero che d’inverno segna di nero trame nel cielo. 

L’albero che mi viene in mente è un vecchio melograno contorto che mi ha fatto sempre la stessa impressione 
di un vecchio castello decaduto. So che gli alberi sono importanti per l’ecosistema ma pensando a quell’albero 
mi viene in mente che sono anche bisognosi di aiuto. 

L’albero rappresenta la vita perché come gli uomini nasce, cresce e muore. 

Gli alberi devono essere salvati perché abbelliscono la natura e fanno parte della catena alimentare, 
producono ossigeno e ci riparano dal sole e dalla pioggia e anche loro hanno una vita. 

Dio creò gli alberi e poi gli uomini. Come farebbe a vivere l’uomo senza l’ossigeno dato dalle piante? 

A Villamassargia c’è un albero regina, è verde e molto grande e si trova precisamente nella regione sisineddu. 
La foresta in generale è grande e verde. Il mondo senza le foreste non potrebbe esistere a lungo perché l’aria è 
generata dagli alberi. Le foreste sono importanti! 

Nella maestosa foresta di Marganai, di certo un albero troverai, sarà l’albero della vita, della felicità e 
dell’amore ma non del dolore. A Marganai di certo troverai una cosa che non dimenticherai mai e se lo 
scorderai, te ne pentirai. Sarà la natura bella e pura e con lei vivrai una bellissima avventura. Fra fiumi e laghi, 
il fogliame ovattato, ti sembrerà di vivere in un mondo fatato.  
 
Ho partecipato all’escursione nella foresta con i miei compagni, per me è stato bellissimo perché sono riuscita 
a visitarlo, mi sono divertita molto e ho scoperto che la natura è bellissima. L’albero mi piace perche in estate ci 
posso stare sotto. 

La foresta è un luogo magico dove gli animali possono rimanere liberi e indipendenti. 

Gli alberi convertono l’anidride carbonica in ossigeno e danno rifugio ad alcuni animali al loro interno. 

A me è piaciuto tanto quando ci siamo avventurati nel bosco da soli e quando ho visto una ghiandaia. 

L’albero è bello per arrampiacarsi e fare anche le casette. 

Mi sono sentita a mio agio quando ci hanno fatto visitare una parte del bosco da soli. 

Mi sono sentita bene nella foresta, quando la fievole luce, passata dagli alberi altissimi mi ha accarezzato il 
viso, donandomi un piacevole stato di pace. 

 



L’avventura in foresta è stata educativa e divertente. 

La foresta è una cosa indescrivibile, io sono andato al parco della Giara dove ho potuto ammirare la natura 
che ci circonda ed è per questo che un albero può darci un sorriso. 

L’emozione più bella è stata quando ero in foresta e dovevo esaminare il posto, perché mi sono sentito libero 
tra la natura  e mi sentivo immerso in una favola piena di emozioni. 

La foresta è l’ambiente dove tutto è tranquillo, ci sono stato bene perché è un posto dove le persone si staccano 
dall’urbanità. 

Mi sono sentita molto a mio agio in foresta, perché c’era silenzio, ne farei altre 1000 escursioni a Marganai. La 
cosa brutta è che c’era molto freddo, ma mi sono divertita molto con i miei compagni. 

E’ stato bello per noi andare in foresta, perché abbiamo camminato tanto e scoperto cose interessanti sul 
bosco. 

Questo progetto è stato utile ed istruttivo ma soprattutto una guida per non perderci e per non inquinare 
l’ambiente. La parte più bella è stata quella dove abbiamo esplorato da soli. 

Le foreste donano colore e vitalità al mondo e poi, grazie alle piante emanano ossigeno. 

Il momento in cui mi sono sentita più libera è stato quando avevamo un pezzo di terreno e dovevamo 
analizzarlo da soli, facendo foto e scrivendo cosa c’era. 

Le foreste sono molto importanti per tutto il pianeta ma l’uomo cattivamente ogni anno distrugge tutto: 
alberi, piante e animali. Le foreste sono un dono della natura molto importante e noi dobbiamo rispettarle. 

Quando sei nella foresta ti senti a tuo agio perché è un ambiente naturale. 

Io non ho partecipato a questo progetto ma ho visitato tante foreste. La foresta che mi ricordo di più è quella 
dell’altopiano della Giara, era bellissima, piena di alberi e insettini vari. Mi sarebbe piaciuto visitare la Foresta 
Marganai 

Quando sei nella foresta tutto è più tranquillo e ti senti a tuo agio in un ambiente piacevole. 

Un momento bello è stato quando ho chiuso gli occhi e ho sentito tutti i suoni della natura e mi sono sentita in 
pace. 

Un momento molto bello è stato quando ho visto il territorio cioè la sua bellezza, la pace, la tranquillità che nei 
paesi e nelle città non si trova mai!! E’ stata un esperienza bellissima mi sono sentita più allegra del solito. 

Mi sono divertito e ho provato molte esperienze in questa attività e mi sono soprattutto divertito ad essere a 
contatto con la natura, a studiarla e ad esaminarla con i mie compagni. Mi sono piaciuti i percorsi affrontati e 
le osservazioni fatte lungo il tragitto. Credo che mi sia piaciuta tutta l’attività niente escluso. 

Una cosa che mi ha particolarmente stupito è stata….la calma, il silenzio e il fresco che ho trovato in foresta, a 
differenza della città, inquinata, caotica e con lo smog. 

 



Io mi ricordo un momento, ero con le mie amiche, stavamo fotografando gli alberi e in quel momento 
camminavo per vedere tutto e mi sono sentita libera e serena, è stato un momento meraviglioso. 

E’ stato bello perché la natura è una delle cose più belle di questo mondo e poi perché ci siamo  divertite tanto 
anche grazie alla guida e a tutto quello che è successo. 

Ricordo l’escursione a punta S. Michele, il panorama verde e i giochi tra i compagni dandogli fiducia. 

Il verde, lo spendore della natura è la libertà. 

Quando abbiamo fatto l’escursione a Punta S. Michele è stato bellissimo per il bel panorama, per le fronde che 
si muovevano e per il dolce canto degli uccelli. 

Questa esperienza è stata meravigliosa, abbiamo scoperto la vera natura e in più abbiamo fatto nuove 
amicizie. 

Il bosco è un luogo pacifico pieno di colori e suoni, un vero e proprio paradiso per gli animali che vivono tutti 
insieme e in armonia. 

Questa è stata un’esperienza meravigliosa, ho scoperto delle cose che non sapevo ed è stato proprio il 
Marganai ad insegnarmele e vorrei rifare altre volte questa esperienza. 

Il bosco ha rumori e suoni rilassanti che danno belle sensazioni. 

La foresta è un posto fantastico perché non è contaminata dall’uomo e quindi si respira un’aria pulita. 

La cosa più bella è stare uniti nel bosco per imparare a conoscere ciò che ci sta attorno. 

Il bosco è un ambiente da proteggere e curare. 

Mi è piaciuto camminare nel bosco accompagnato assieme alla sua beata tranquillità. 

La foresta è un luogo sereno e pieno di suoni piacevoli. 

Odore di funghi in autunno, odore di fiori in primavera!! 

Mi sono piaciuti gli alberi secolari che mi ricordano resistenza e forza. 

E’ stata un’esperienza fantastica. Grazie a tutti i collaboratori dell’Ente Foreste. 

Il bosco è un ambiente calmo e meraviglioso ed è bellissimo essere immersi nella sua quiete. 

L’esperienza nel bosco ci ha fatto capire molte cose sull’ambiente e quanto è importante proteggerlo. 

Come le foreste con le loro piante ci danno l’ossigeno anche noi dobbiamo rispettarle senza eliminare nessuna 
forma di vita animale o vegetale. 

Bisogna salvaguardare la natura perché le generazioni future non potrebbero ammirare la ricchezza della 
natura. 

 



L’albero e l’uomo vita in simbiosi. Nè io senza te, nè tu senza me!! 

Il momento più bello che ho vissuto è stato quando ci siamo affacciati dal monte e ho visto Punta Campu 
Spina. 

Facendo un tuffo nel passato ricordo il marganai che ho amato e ricordo anche che era un posto sperduto, ma 
fortunatamente mi è tanto piaciuto. Mangiando in un tavolato abbiamo incontrato un cinghiale molto 
indaffarato che mangiava ghiande saporite e ci siamo tanto divertite! 

Il momento più bello è stato quando ci hanno fatto esplorare la foresta con bussola e cartina. 

Io mi sono sentito libero in quel giardino grande ma anche nella vecchia quercia, la cosa che mi ha stupito di 
più è stato vedere un fungo bianco spruzzato di rosso. 

Secondo noi salvaguardare la foresta può servire ad avere  più turismo, maggior ossigeno, biodiversità, le 
radici degli alberi contengono il terreno quindi possono verificarsi meno catastrofi naturali, le piante 
producono frutti commestibili. 

Il momento che mi è piaciuto di più è stato quando eravamo nel teatro del bosco ad ascoltare il rumore degli 
alberi e degli animali e sentivamo il vento che soffiava tra le foglie degli alberi della foresta e il fischiettio degli 
uccelli. 

Bisogna salvaguardare le foreste per i nostri figli, così anche loro potranno scoprire queste meraviglie! 

L’attività “albero delle idee” ha chiuso l’evento di presentazione e condivisione dell’esperienza di 
educazione ambientale, gli studenti e le insegnanti hanno espresso soddisfazione per il progetto svolto e 
chiesto la possibilità di ripetere l’esperienza.  

 

   

Albero delle idee con i pensieri scritti dai protagonisti del Progetto “Foresta Marganai” 


