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Famiglia: Corilacee 
Genere: Corylus L. 
Specie: Corylus avellana L. 
Nome comune: Nocciolo 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

DESCRIZIONE GENERALE 
Alberello, o arbusto, a foglie caduche, 
alto 3-5 metri. 
La corteccia è liscia o poco rugosa, 
bruno-scura; la chioma folta con rami 
flessibili e pelosi. 
Le radici sono forti ed espanse ed 
hanno una notevole capacità di 
emettere nuovi germogli che 
circondano la pianta. 
Il nocciolo non è un albero 
particolarmente longevo. 
Il legno è tenero ma essendo un 
albero di piccole dimensione non può 
essere facilmente lavorato. 
Con i frutti, in Sardegna, vengono 
preparati diversi dolci tipici. 
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FOGLIE 
Semplici, a lamina ovale ed apice 
appuntito e margine seghettato. 
Pelose con nervature evidenti nella 
pagina inferiore. Il colore è verde- 
intenso nella pagina superiore e più 
chiaro in quella inferiore. 
Lunghe 6-15 cm e larghe 5-10 cm. 
 

FIORI 
Specie monoica, fiori maschili e 
femminili nella stessa pianta; i fiori 
maschili in amenti penduli giallastri, 
quelli femminili in gruppi da 1-5 fiori. 
La fioritura avviene, prima della 
emissione delle foglie, da gennaio a 
febbraio. 
 

FRUTTI 
I frutti sono delle 
noci rotonde, 
prima verdi poi 
marroni, grandi 1,5-2 cm 
con un involucro 
lignificato, solitari o in gruppi; sono 
circondati da foglie frastagliate 
(brattee) che formano un involucro 
chiamato cupula. Maturano in estate. 
 

HABITAT 
Predilige suoli profondi freschi o 
umidi, un po’ ombrosi ed è  
indifferente al tipo di terreno. 
 

AREALE GEOGRAFICO 
È una pianta comune in Europa, in 
Asia Minore e nel Caucaso. In Italia 
vegeta in tutte le regioni. In Sardegna 
è spontanea nel Gennargentu e 
coltivata in varie parti dell’isola per la 
bontà del frutto. 


