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F O R M A T O  E U R O P E O  

P E R  I L  C U R R I C U L U M  

V I T A E  

 

 

 

 

INFORMAZIONI PERSONALI 
 

Nome  MELIS FEDERICO  

Indirizzo Studio   

Telefono   

Fax   

E-mail   

 

Nazionalità  Italiana 
 

Luogo e Data di nascita  CAGLIARI(CA)   06/02/1978 

 

 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
  

• Date (da sessione esame 2007 a 

oggi) 

 AVVOCATO DEL FORO DI CAGLIARI 

 

• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 

 Titolare di Studio Legale proprio unitamente all’Avv. Marco Melis - Studio Legale Melis 

• Tipo di specializzazione  Diritto del Lavoro – impiego pubblico e privato, Diritto Commerciale, Diritto civile, Diritto 

Amministrativo, Esecuzioni mobiliari e Immobiliari, recupero crediti, Diritto ambientale. 

• Tipo di impiego  Avvocato 

• Principali mansioni e responsabilità  Coordinamento attività dello Studio Legale 

 

 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
 

• Date (da l 1998  a oggi) 

26/10/2005 

29/10/2006 

Sessione dicembre 2007 

Settembre 2007 

 Conseguimento Diploma Liceo Scientifico presso Istituto G. Asproni in Iglesias. 

Conseguimento laurea in Giurisprudenza 

Abilitazione patrocinio 

Superamento esame procuratore legale(Avvocato) 

2007 Master conseguito in Milano ramo Pubblica Amministrazione-Marketing-Giurista Aziendale 

   

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 

 Diritto del Lavoro, pubblico e privato, Diritto Commerciale, Diritto Societario, Diritto Civile, Diritto 

Amministrativo, Diritto Ambientale. Partecipato ai corsi di specializzazione di diritto ambientale in 

materia di rifiuti e sottoprodotti origine animale(SOA). 

Regolarmente Iscritto presso le liste dei difensori presso il Tribunale di Cagliari 

• Qualifica conseguita  Avvocato, iscritto all’Albo dal 26.10.2008 
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• Livello nella classificazione 

nazionale (se pertinente) 

Professione  

 Alta professionalità 

 

Svolge in convenzione attività di consulenza a pareri specifici su materie quali Diritto del Lavoro 

per Consorzi ed Enti della Regione Sardegna, in materia di pubblico impiego e contrattazione 

Collettiva integrativa. 

Lavora in maniera continuativa con Enti Pubblici. 

Svolge la professione legale su tutto il territorio nazionale nelle materie di Diritto del lavoro, 

Civile, Amministrativo, Ambientale. Patrocina diversi enti pubblici in vertenze civili e 

giuslavoristiche nanti il Tribunale di Cagliari, nonché consulenze e pareri per Consorzi, Comuni, 

Enti Pubblici economici,. 

Si occupa di recupero crediti e esecuzioni mobiliari e immobiliari. 

 

  Esperto in materie giuridiche e amministrative. 

Già consulente di Enti Pubblici quali : 

Azienda regionale Trasporti Sardegna 

Consorzio di Bonifica 

Aziende sanitarie Locali 

Comuni 

INAIL. 

Esperto nelle relazioni giuslavoristiche nei rapporti sindacali, vertenze con  imprese e 

rappresentanze sindacali 

 

 

                                       MADRELINGUA  

 

 

 

ITALIANO] 

 

                                    ALTRE LINGUA INGLESE 

 

  

• Capacità di lettura  

Capacità di scrittura  

  • Capacità di espressione orale  

 

[ buono. ] 

[ buono ] 

[ buono ] 

  

  
     

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

RELAZIONALI 

Vivere e lavorare con altre persone, in 

ambiente multiculturale, occupando posti 

in cui la comunicazione è importante e in 

situazioni in cui è essenziale lavorare in 

squadra (ad es. cultura e sport), ecc. 

 MASTER IN COMUNICAZIONE EFFICACE CONSEGUITO IN CAGLIARI NEL 2006. 

 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

PERSONALI 
Acquisite nel corso della vita e della 

carriera ma non necessariamente 

riconosciute da certificati e diplomi 

ufficiali. 
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PROFESSIONALITA’ 

CONSEGUITE 

Ad es. coordinamento e amministrazione 

di persone, progetti, bilanci; sul posto di 

lavoro, in attività di volontariato (ad es. 

cultura e sport), a casa, ecc. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 CORSI SPECIALIZZAZIONE FORENSE IN: 

1: Ruolo degli Avvocati nel circuito del governo autonomo della Magistratura. In 

particolare il ruolo degli Avvocati componenti dei Consigli Giudiziari. Rapporti tra 

Consiglio Superiore della Magistratura e Consigli dell'Ordine. 

2. LA RESPONSABILITA' DEGLI AMMINISTRATORI NELLA S.R.L. 

3. IDENTIFICAZIONE DELLE DISCRIMINAZIONI DI GENERE. TECNICHE 

DIFENSIVE NELLE. 

4. LA GIURISDIZIONE DELLA CORTE DEI CONTI. 

5. IL MOBBING: QUALIFICAZIONE E STRUTTURA. PROFILI DI 

RESPONSABILITA'. 

6. L'esecuzione dei provvedimenti stranieri nell' ordinamento italiano . Aspetti 

civilistici e concordatari. 

7. Procedimento davanti al TAR. Disposizioni del procedimento ordinario applicabili 

al procedimento amministrativo. 

8. I nuovi reati informatici. 

9. Successione di leggi penali nel tempo e "abolitio criminis". 

10. Gli studi di settore. 

11. "La riforma del processo civile" 

12. Risarcimento diretto e danno esistenziale. 

13. La responsabilità civile del medico. 

14. Rifiuti o sottoprodotti? 

15 Risarcimento del danno da circolazione stradale. 

16  il Nuovo processo del lavoro 

17. Conciliazione e mediazione 

 

 

ALTRE CAPACITÀ E COMPETENZE 

Competenze non precedentemente 

indicate. 

 PATENTI      A e B 

 

 

SI AUTORIZZA ESPRESSAMENTE AL TRATTAMENTO DEI DATI PERSONALI CONTENUTI INEL PRESENTE 

DOCUMENTO AI SENSI E PER GLI EFFETTI DEL D.LGS. N. 196/2003. 

 

Iglesias, lì 04.04.2013                                                                     Avv. Federico Melis 


