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I  s e n t i e r i  n a t u r a l i s t i c i  

I  s e n t i e r i  n a t u r a l i s t i c i :  

•  S e n t i e r o  n 1 :  d a  P a r c o  S o l o r c h e  a  S a  F r a i g a d a  ( K m . 1 3 )  

•  S e n t i e r o  n . 2 :  d a  S a  F r a i g a d a  a  C a s e r m a  G u a r d i e  F o r e s t a l i  S a  P r u n a  

( K m . 1 1 . 5 )  

•  S e n t i e r o  n . 3 :  d a  C a s e r m a  G u a r d i e  F o r e s t a l i  F i o r e n t i n i  a  c a s e r m a  

G u a r d i e  F o r e s t a l i  S a  P r u n a  ( K m . 3 )  

•  S e n t i e r o  n . 4 :  d a  s t r a d a  s t a t a l e  1 2 8  b i s  a  P u n t a  S a l e r i  ( K m . 8 )  

•  S e n t i e r o  n . 5 :  d a  S ’ E n a  d e  L o t t o r i  a  C a s e r m a  G u a r d i e  F o r e s t a l i  d i  A n e l a  

( K m . 1 0 )  

•  S e n t i e r o  n . 6 :  d a  s t r a d a  B u l t e i - P a t t a d a  a  C a s e r m a  G u a r d i e  F o r e s t a l i  d i  

A n e l a  ( K m . 4 . 5 )  

•  S e n t i e r o  n . 7 :  d a  C a s e r m a  G u a r d i e  F o r e s t a l i  d i  A n e l a  a  l o c a l i t à  

B ’ U c c a i u d u  ( K m .  3 )  

•  S e n t i e r o  n . 8 :  d a  s t r a d a  p e r  B o n o  a  s e n t i e r o  n . 7  ( K m . 2 )  

•  S e n t i e r o  n . 9 :  d a  l o c a l i t à  B ’ U c c a i d u  a  l o c a l i t à  U c c a ’ E ’ G r i l e  ( K m . 3 . 5 )  

•  S e n t i e r o  n . 1 0 :  d a  l o c a l i t à  U c c a ’ E ’ G r i l e  a  s t r a d a  B u r g o s - F o r e s t a  B u r g o s  

( K m . 3 )  

•  S e n t i e r o  n . 1 1 :  d a  s t r a d a  B u r g o s - F o r e s t a  B u r g o s  a  s e n t i e r o  n . 1 0  

( K m . 3 . 5 )  

•  S e n t i e r o  n . 1 2 :  d a  l o c a l i t à  U c c a ’ E ’ G r i l e  a  C a s e r m a  G u a r d i e  F o r e s t a l i  

M o n t e  P i s a n u  ( K m . 2 . 8 )  

•  S e n t i e r o  n . 1 3 :  d a  C a s e r m a  G u a r d i e  F o r e s t a l i  M o n t e  P i s a n u  a  s t r a d a  p e r  

F o r e s t a  B u r g o s  ( K m . 2 . 3 )  

•  S e n t i e r o  n . 1 4 :  d a  s t r a d a  p e r  F o r e s t a  B u r g o s  a  F o r e s t a  B u r g o s  ( K m . 7 )  

•  S e n t i e r o  n . 1 5 :  d a  F o r e s t a  B u r g o s  a  s t r a d a  p e r  B u r g o s  ( K m . 4 )  
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I l  p a r c o  n a t u r a l e  M a r g h i n e - G o c e a n o  

•  S e n t i e r o  n . 1 6 :  d a  s t r a d a  p e r  F o r e s t a  B u r g o s  a  l o c a l i t à  F r i d a  ( K m . 5 )  

•  S e n t i e r o  n . 1 7 :  d a  s t r a d a  p e r  I t t i r e d d u  a  l o c a l i t à  S o s  F u r r i g h e s o s  

( K m . 2 . 5 )  

•  S e n t i e r o  n 1 8 :  d a  s t r a d a  p e r  F r i d a  a  s t r a d a  p e r  B a d d e  S a l i g h e s  ( K m . 3 )  

•  S e n t i e r o  n . 1 9 :  d a  s t r a d a  p e r  B a d d e  S a l i g h e s  a  l o c a l i t à  M u l a r z a  N o a  

( K m . 2 . 5 )  

•  S e n t i e r o  n . 2 0 :  d a  s t r a d a  p e r  B u r g o s  a  s t r a d a  p e r  F r i d a  ( K m . 4 )  

•  S e n t i e r o  n . 2 1 :  l o c a l i t à  I s c u v u d è  ( K m . 5 )  

•  S e n t i e r o  n . 2 2 :  d a  l o c a l i t à  I s c u v u d è  a  I l l o r a i  ( K m . 3 . 5 )  

•  S e n t i e r o  n . 2 3 :  a r e a  a t t r e z z a t a  d i  l o c a l i t à  I s c u v u d è  ( K m .  1 . 2 )  

•  S e n t i e r o  n . 2 4 :  d a  s t r a d a  p e r  B o l o t a n a  a  l o c a l i t à  O r t a c h i s  ( K m . 1 0 . 5 )  

•  S e n t i e r o  n . 2 5 :  d a  l o c a l i t à  O r t a c h i s  a  B a d d e  S a l i g h e s  ( K m . 5 )  

•  S e n t i e r o  n . 2 6 :  d a  s t r a d a  p e r  L e i  a  M o n t e  I a m m e d d a r i  ( K m . 3 . 2 )  

•  S e n t i e r o  n . 2 7 :  d a  s e n t i e r o  n . 2 5  L o c a l i t à  S u  M o n t r i g u  e  M e s u  a  P . t a  

S i d d ò  ( K m . 4 . 8 )  

•  S e n t i e r o  n . 2 8 :  d a  s t r a d a  p e r  B a d d e  S a l i g h e s  a  P . t a  S i d d ò  ( K m . 7 . 2 )  

•  S e n t i e r o  n . 2 9 :  d a  B o r t i g a l i  a  B o r t i g a l i  ( K m . 8 . 5 )  

•  S e n t i e r o  n . 3 0 :  d a  s t r a d a  1 2 9  ( B o r t i g a l i )  a  s t r a d a  p e r  M u l a r g i a  ( K m . 2 )  

•  S e n t i e r o  n . 3 1 :  d a  s t r a d a  1 2 8  b i s  a  N u r a g h e  O r o l i o  ( K m . 0 . 5 )  

 

 

 

 

 

Sent i ero  n .1 :da  Parco  So lorche  a  Sa  Fra igada  (Km.13)  
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I  s e n t i e r i  n a t u r a l i s t i c i  

 

C a r t o g r a f i a :  T a v o l e  n . 1 - 3 - 4  

I t i n e r a r i o :  p a r t e n z a  d a  P a r c o  S o l o r c h e ,  v i s i t a  d e l l ’ o r t o  b o t a n i c o  S u  

G i a r d i n o ,  m o n t e  S a  M u z z e r e  ( 9 8 7 m ) ,  R i o  F u n t a n a  R u j a  ( c o n f i n e  c o m u n e  d i  

P a t t a d a  e  B u l t e i ) ,  ( f o t . n . 2 )  c o l o n i a  m o n t a n a  ( o s t e l l o  e  r i f u g i o )  c h i e s a  

c a m p e s t r e ( f o t . n . 3 ) ,  m o n t e  P a i d o r z u  ( 1 0 0 2 m ) ,  S a  F r a i g a d a ( f o t . n . 4 ) ,  

a l t o p i a n o  S ’ e n a  d e  L o t t o r i  ( f o t . n . 5 , a r e a  d i  s o s t a  a t t r e z z a t a )  a r r i v o  

C a s e r m a  g u a r d i e  F o r e s t a l i  s a  P r u n a  ( f o t . n . 6 ) .  

I n t e r e s s e :  b o t a n i c o ,  n a t u r a l i s t i c o ,  f a u n i s t i c o  

T r a n s i t a b i l i t a ’ :  a  p i e d i  e  m o u n t a i n  b i k e  ( e s p e r t i ) .  

T o r t u o s i t à  d i s l i v e l l o :  m e d i a  d i f f i c o l t à  

T e m p i  d i  p e r c o r r e n z a :  6  o r e   

U t e n z a :  e s c u r s i o n i s t i  a l l e n a t i  

P u n t i  d i  r i s t o r o :  r i f u g i o  P a r c o  S o l o r c h e  ( f o t . n . 1 a , b , c )  e  r i f u g i o  S a  

F r a i g a d a  

 

       

f o t o g r a f i a  n . 1 a                                        f o t o g r a f i a  n . 1 b  
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I l  p a r c o  n a t u r a l e  M a r g h i n e - G o c e a n o  

          

fotografia n. 1c                                                                        fotografia n. 2 

 
 

                                                           
 

        fotografia n. 3                                                                                     fotografia n. 4 

 
 

            
 

fotografia n. 5                                                                          fotografia n. 6 
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I  s e n t i e r i  n a t u r a l i s t i c i  

Sentiero n. 2: da Sa Fraigada a Caserma Guardie Forestali Sa Pruna  

                     (km.11.5) 

Cartografia: Tavole n.3-6  

Itinerario: partenza da località Sa Fraigada, Madonna di Fatima (fot.n.7),  

localitaà Montriguono, Tomba dei Giganti (fot.n.10), Sorgente s’Abba’e s’Elighe 

(fot.n.8-9),  Caserma Guardie Forestali  sa Pruna. 

Interesse: naturalistico archeologico 

Transitabilità: a piedi e mountain bike (esperti)  

Tortuosità dislivello: media difficcoltà,  a tratti  difficile 

Tempo di percorrenza: 5,30 ore 

Utenza: escursionisti  allenati  

Punti di ristoro:  rifugio Sa Fraigada 

            
fotografia n. 7                                                                          fotografia n. 8 

         
fotografia n. 9                                                                        fotografia n. 10 
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I l  p a r c o  n a t u r a l e  M a r g h i n e - G o c e a n o  

Sentiero n. 3 : da Caserma GuardieForestali Fiorentini a Caserma 

Guardie Forestali Sa Pruna (km.3) 

Cartografia: Tavola n.3 

Itinerario: partenza da Caserma Guardie Forestali  Fiorentini (vivaio, fot.n.12),  

Monte Pira Eduo, Monte Sa Guerinedola (735m), Monte Su Balladore (774m), 

Caserma Guardie Forestali  Sa Pruna. 

Interesse: naturalistico 

Transitabilità: a piedi e mountain bike 

Tortuosità dislivello: facile 

Tempi di percorrenza: 30 minuti 

Utenza: multiutenza  

Punti di ristoro: nessuno 

 

 

 

                         

        fotografia n. 11 sentiero                                              fotografia n. 12 
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I  s e n t i e r i  n a t u r a l i s t i c i  

Sentiero n. 4 : da strada statale 128 bis a Punta Saleri (km.8) 

Cartografia: Tavole n.2-4 

Itinerario: partenza da strada statale n.128 bis,  Riu s’Adde, Funtana Elighe 

Longo, Contra de S’Abbila, Punta Saleri (963m) 

Interesse: naturalistico, idrogeologico 

Transitabilità: a piedi e mountain bike (esperti)  

Tortuosità dislivello: media difficoltà 

Tempo di percorrenza: 4 ore 

Utenza: escursionisti  allenati  

Punti di ristoro: nessuno 

 

           

fotografia n. 13  sentiero                                                         fotografia n. 14 sentiero 

           
 

fotografia n. 15 capanna dei pastori                                      fotografia n. 16 interno 

 
 

 297



I l  p a r c o  n a t u r a l e  M a r g h i n e - G o c e a n o  

                                                 
 

                fotografia n. 17 sentiero n.4                                              fotografia n. 18 sentiero n.4 

 
 
 
 
 
 
 
 

                                                   
 

                 fotografia n. 19 sentiero n.4                                             fotografia n. 20 sentiero n.4 

 
 
 
 
 
 
Sent i ero  n .  5 :  S ’Ena  de  Lot tor i  a  Caserma Guard ie  Fores ta l i   
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I  s e n t i e r i  n a t u r a l i s t i c i  

                    d i  Ane la  (Km.10)  

C a r t o g r a f i a :  T a v o l e  n . 3 - 6 - 7  

I t i n e r a r i o :  p a r t e n z a  d a  S ’ E n a  d e  L o t t o r i  ( s t r a d a  c o m u n a l e  p e r  P a t t a d a )  

( f o t . n . 2 1 ) ,  P . t a  d e  B a l e s t r e r i ,  N . S .  d e l l ’ A l t u r a  ( f o t . n . 2 2 ) ,  N u r a g h e  

T i l a r i g a  ( f o t . n . 2 4 ) ,  P . t a  d e  S ’ A s p r i d a r z u  ( f o t . 2 4 ) ,  S a  U c c a  d e  J o a n n e  

P r u n a  ( f o t . n . 2 5 ) ,  f o r e s t a  d i  A n e l a  ( f o t . 2 4 ) ,  P . t a  M a s i e n n e r a  ( f o t . 2 5 ) ,  N o d u  

T u o ’ E  O e ,  C a s e r m a  G u a r d i e  F o r e s t a l e  d i  A n e l a ( f o t . n . 2 7 ) .  

I n t e r e s s e :  n a t u r a l i s t i c o ,  b o t a n i c o ,  f a u n i s t i c o  

T r a n s i t a b i l i t à :  a  p i e d i  e  m o u n t a i n  b i k e  ( e s p e r t i )  

T o r t u o s i t à  e  d i f f i c o l t à :  m e d i a  d i f f i c o l t à  

T e m p o  d i  p e r c o r r e n z a :  4  o r e  

U t e n z a :  e s c u r s i o n i s t i  a l l e n a t i  

P u n t i  d i  r i s t o r o :  n e s s u n o  

                              

fotografia n. 21                                                                                           fotografia n. 22 
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I l  p a r c o  n a t u r a l e  M a r g h i n e - G o c e a n o  

               

fotografia n. 23                                                                          fotografia n. 24 

 
 

           
 

fotografia n. 25                                                                         fotografia n. 26 

 
 
 
 

 

                         fotografia n. 27 

 

 

 

Sent i ero  n .6 :  da  s t rada  Bul t e i  Pat tada  a  Caserma Guard ie  
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I  s e n t i e r i  n a t u r a l i s t i c i  

                   Fores ta l i  d i  Ane la  (Km.4 ,5 )  

C a r t o g r a f i a :  T a v o l a  n . 7  

I t i n e r a r i o :  P . t a  S u  L i s s a n d r u ,  P . t a  S . G i o r g i o ,  C a m p e g g i o  M o n t a n o  

( f o t . n . 3 1 ) ,  C a s e r m a  G u a r d i e  F o r e s t a l i  d i  A n e l a .  

I n t e r e s s e :  n a t u r a l i s t i c o ,  a r c h e o l o g i c o  

T r a n s i t a b i l i t à :  a  p i e d i ,  m o u n t a i n  b i k e ,  i n  m a c c h i n a  p e r  i l  p r i m o  t r a t t o  

T o r t u o s i t à  d i s l i v e l l o :  f a c i l e  

T e m p o  d i  p e r c o r r e n z a :  5 0  m i n u t i  

U t e n z a :  m u l t i u t e n z a  

P u n t i  d i  r i s t o r o :  C a m p e g g i o  m o n t a n o  

            

fotografia n. 28 sentiero transitabile                                      fotografia n. 29  sentiero che porta a P.ta S.Giorgio 

                        anche con la macchina  

             
fotografia n. 30  sentiero che porta al campeggio                    fotografia n. 31 

Sent i ero  n .  7 :  da  Caserma Guard ie  Fores ta l i  d i  Ane la   
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I l  p a r c o  n a t u r a l e  M a r g h i n e - G o c e a n o  

                    a  l oca l i tà  B’Ucca iudu  (Km.3)  

C a r t o g r a f i a :  T a v o l e  n . 7 - 1 0  

I t i n e r a r i o :  C a s e r m a  G u a r d i e  F o r e s t a l i  d i  A n e l a ,  P . t a  C h e l c h i d o r e s ,  P . t a  d i  

B o b o r e  M a n c h i n u ,  l o c a l i t à  B ’ U c c a i d u .  

I n t e r e s s e :  n a t u r a l i s t i c o  

T r a n s i t a b i l i t à :  a  p i e d i  e  m o u n t a i n  b i k e  ( e s p e r t i )  

T o r t u o s i t à  d i s l i v e l l o :  m e d i a  d i f f i c o l t à  

T e m p o  d i  p e r c o r r e n z a :  3 0  m i n u t i  

U t e n z a :  e s c u r s i o n i s t i  a l l e n a t i  

P u n t i  d i  r i s t o r o :  n e s s u n o  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sent i ero  n .8 :  da  S trada  per  Bono  a  sent i ero  n .7  (Km.2)  
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I  s e n t i e r i  n a t u r a l i s t i c i  

C a r t o g r a f i a :  T a v o l a  n . 7  

I t i n e r a r i o :  d a  s t r a d a  p e r  B o n o  a  s e n t i e r o  n . 7  

I n t e r e s s e :  n a t u r a l i s t i c o  

T r a n s i t a b i l i t à :  a  p i e d i  e  m o u n t a i n  b i k e  

T o r t u o s i t à  d i s l i v e l l o :  f a c i l e  

T e m p i  d i  p e r c o r r e n z a :  2 0  m i n u t i  

U t e n z a :  m u l t i u t e n z a  

P u n t i  d i  r i s t o r o :  n e s s u n o  

 

 

 

 

 

 

        

fotografia n. 32  sentiero n.8                                                     fotografia n. 33 panoramica di Bono dal sentiero   
 

 

 

Sent i ero  n .9 :  da  loca l i tà  B’Ucca idu  a  loca l i tà  Ucca’E’Gr i l e   

                   (km.3 ,5 )  
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I l  p a r c o  n a t u r a l e  M a r g h i n e - G o c e a n o  

C a r t o g r a f i a :  T a v o l a  n . 1 0  

I t i n e r a r i o :  p a r t e n z a  d a  l o c a l i t à  B ’ U c c a i d u  ( f o t . n . 3 4 ) ,  M o n t e  R a s u  

( 1 2 5 8 m )  ( f o t . n . 3 6 ) ,  U c c a ’ E ’ G r i l e  ( f o t . n . 3 7 )  

I n t e r e s s e :  n a t u r a l i s t i c o  

T r a n s i t a b i l i t à :  a  p i e d i  e  m o u n t a i n  b i k e  ( e s p e r t i  p e r  M o m t e  R a s u )  

T o r t u o s i t à  d i s l i v e l l o :  f a c i l e  

T e m p o  d i  p e r c o r r e n z a :  4 5  m i n u t i  

U t e n z a : m u l t i u t e n z a  

P u n t i  d i  r i s t o r o :  n e s s u n o  

       

fotografia n. 34                                                                         fotografia n. 35  sentiero n.9 

           
fotografia n. 36                                                                       fotografia n. 37 

 
Sent i ero  n .  10 :  da   l oca l i tà  Ucca’E’Gr i l e  a  s t rada   

                      Burgos -Fores ta  Burgos  (Km.3)  

C a r t o g r a f i a :  T a v o l a  n . 1 0  
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I  s e n t i e r i  n a t u r a l i s t i c i  

I t i n e r a r i o :  p a r t e n z a  d a  l o c a l i t à  U c c a ’ E ’ G r i l e  ( f o t . n . 3 8 )  a  l o c a l i t à  S a  

U c c a  E  P a d r o n u ,  s t r a d a  B u r g o s - F o r e s t a  B u r g o s  

T r a n s i t a b i l i t à :  a  p i e d i  e  i n  m o u n t a i n  b i k e  ( e s p e r t i )  

T o r t u o s i t à  e  d i s l i v e l l o :  m e d i a  d i f f i c o l t à  

T e m p i  d i  p e r c o r r e n z a :  3 0  m i n u t i  

U t e n z a :  m u l t i u t e n z a  

P u n t i  d i  r i s t o r o :  n e s s u n o  

 

 

 

 

 

fotografia n. 38 
 

 

 

 

Sent i ero  n .11 :  da  s t rada  Burgos -Fores ta  Burgos  a  sent i ero  n .10  

                     (Km.3 ,5 )  

C a r t o g r a f i a :  T a v o l a  n . 1 0  
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I l  p a r c o  n a t u r a l e  M a r g h i n e - G o c e a n o  

I t i n e r a r i o :  p a r t e n z a  d a  s t r a d a  B u r g o s - F o r e s t a  B u r g o s  ( f o t . n . 4 0 ) ,  P . t a  

F r a z u i g h e ,  S a  U c c a ’ E ’ P a d r o n u  ,  T e n u t a  M o n t e  R a s u ,  N o d u  S . F r a n c e s c o  

( f o t . n . 4 3 - 4 4 - 4 5 - 4 6 - 4 7 - 4 8 )  s e n t i e r o  n . 1 0  

I n t e r e s s e :  n a t u r a l i s t i c o  a r c h i t e t t o n i c o  

T r a n s i t a b i l i t à :  a  p i e d i  e  m o u n t a i n  b i k e  ( e s p e r t i )  

T o r t u o s i t à  d i s l i v e l l o :  f a c i l e  

T e m p i  d i  p e r c o r r e n z a :  4 0  m i n u t i  

U t e n z a :  m u l t i u t e n z a  

P u n t i  d i  R i s t o r o :  n e s s u n o  

        

fotografia n. 39                                                                         fotografia n. 40 

            
fotografia n. 41                                                                         fotografia n. 42 panorama dal sentiero verso Burgos 
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I  s e n t i e r i  n a t u r a l i s t i c i  

          
 

fotografia n. 43                                                                       fotografia n. 44 

 

                                        
                 fotografia n. 45                                                       fotografia n. 46 

                
fotografia n. 47                                                                             fotografia n. 48 

 
Sent i ero  n .12 :  da  loca l i tà  Ucca’E’Gr i l e  a  Caserma Guard ie  
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I l  p a r c o  n a t u r a l e  M a r g h i n e - G o c e a n o  

                     Fores ta l i  Monte  P i sanu  (Km.2 ,8 )  

 

C a r t o g r a f i a :  T a v o l a  n . 1 0  

I t i n e r a r i o :  p a r t e n z a  d a  U c c a ’ E ’ G r i l e ,  v i s i t a  a  S o s  N i b b e r o s  

( f o t . n . 5 1 , 5 2 , 5 3 , 5 4 ) ,  C a s e r m a  G u a r d i e  F o r e s t a l i  M o n t e  P i s a n u  

I n t e r e s s e :  n a t u r a l i s t i c o  b o t a n i c o  

T r a n s i t a b i l i t à :  a  p i e d i  e  m o u n t a i n  b i k e  

T o r t u o s i t à  d i s l i v e l l o :  f a c i l e  

T e m p o  d i  p e r c o r r e n z a :  3 0  m i n u t i  

U t e n z a :  m u l t i u t e n z a  

P u n t i  d i  r i s t o r o :  n e s s u n o  

 

 

 

     

fotografia n. 49                                                                     fotografia n. 50 
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I  s e n t i e r i  n a t u r a l i s t i c i  

        

fotografia n. 51                                                                          fotografia n. 52 

 

                                         
 

        fotografia n. 53                                                           fotografia n. 54 
 

        

fotografia n. 55                                                                        fotografia n. 56  
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I l  p a r c o  n a t u r a l e  M a r g h i n e - G o c e a n o  

Sent i ero  n .13 :  da  Caserma Guard ie  Fores ta l i  Monte  P i sanu  

                     a  s t rada  per  Fores ta  Burgos  (Km.  2 ,3 )  

C a r t o g r a f i a :  T a v o l a  n . 1 0  

I t i n e r a r i o :  p a r t e n z a  d a l l a  C a s e r m a  G u a r d i e  F o r e s t a l i  M o n t e  P i s a n u  c o n  

a r r i v o  s u l l a  s t r a d a  p e r  F o r e s t a  B u r g o s  

I n t e r e s s e :  n a t u r a l i s t i c o  a r c h e o l o g i c o  ( F o t . n . 6 0 )  

T r a n s i t a b i l i t à :  a  p i e d i  e  m o u n t a i n  b i k e  ( e s p e r t i )  

T o r t u o s i t à  d i s l i v e l l o :  f a c i l e  

T e m p o  d i  p e r c o r r e n z a :  2 5  m i n u t i  

U t e n z a :  m u l t i u t e n z a  

P u n t i  d i  r i s t o r o :  n e s s u n o  

        

fotografia n. 57                                                                          fotografia n. 58 

 

          
fotografia n. 59                                                                      fotografia n. 60 

 

 310



I  s e n t i e r i  n a t u r a l i s t i c i  

Sent i ero  n .14 :  da  s t rada  per  Fo res ta  Burgos  a  Fores ta  Burgos  

                     (Km.7)  

C a r t o g r a f i a :  T a v o l e  n . 9 - 1 0  

I t i n e r a r i o :  p a r t e n z a  d a  s t r a d a  p e r  F o r e s t a  B u r g o s ,  l o c a l i t à  P e d r a s  R u g i a s ,  

c e n t r o  p a r c o ,  N . g h e  A r v a s ,  d o m u s  d e  j a n a s  d i  f o r e s t a ,  R e g g i a  n u r a g i c a ,  

s c u d e r i a  C o s t a ,  m a n e g g i o .  

I n t e r e s s e :  n a t u r a l i s t i c o ,  a r c h e o l o g i c o  ( v e d i  a n c h e  i t i n .  a r c h e o l o g i c o  n . 4 )  

T r a n s i t a b i l i t à :  a  p i e d i  m o u n t a i n  b i k e  p r i m o  t r a t t o  ( e s p e r t i )  

T o r t u o s i t à  d i s l i v e l l o :  m e d i a  d i f f i c o l t à  

T e m p o  d i  p e r c o r r e n z a :  3  o r e  

U t e n z a :  e s c u r s i o n i s t i  a l l e n a t i  

P u n t i  d i  r i s t o r o :  F o r e s t a  B u r g o s  

      

fotografia n. 61                                                                        fotografia n. 62 

            
fotografia n. 63                                                                         fotografia n. 64 
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I l  p a r c o  n a t u r a l e  M a r g h i n e - G o c e a n o  

 
 

                             

                fotografia n. 65                                                        fotografia n. 66 

 

         
fotografia n. 67                                                                      fotografia n. 68 

 

              
fotografia n. 69                                                                           fotografia n. 70 

 

 312



I  s e n t i e r i  n a t u r a l i s t i c i  

Sent i ero  n .  15 :  da  Fores ta  Bur gos  a  s t rada  per  Burgos  (Km.4)  

 

C a r t o g r a f i a :  T a v o l a  n . 9  

I t i n e r a r i o :  p a r t e n z a  d a  F o r e s t a  B u r g o s ,  l o c a l i t à  P e r t i g h i n a ,  l o c a l i t à  

M o n t e s ,  n u r a g h e  E r i s m a n z a n u ,  s t r a d a  p e r  B u r g o s  

I n t e r e s s e :  n a t u r a l i s t i c o ,  a r c h e o l o g i c o  ( v e d i  a n c h e  i t i n .  a r c h e o l o g i c o  n . 1 1 )  

T r a n s i t a b i l i t à :  a  p i e d i  

T o r t u o s i t à  d i s l i v e l l o :  f a c i l e  

T e m p o  d i  p e r c o r r e n z a :  4 0  m i n u t i  

U t e n z a :  m u l t i u t e n z a  

P u n t i  d i  r i s t o r o :  F o r e s t a  B u r g o s  

 

       

fotografia n. 71                                                                       fotografia n. 72 

            
fotografia n. 73                                                                       fotografia n. 74 
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I l  p a r c o  n a t u r a l e  M a r g h i n e - G o c e a n o  

Sent i ero  n .  16 :  da  s t rada  per  Fores ta  Burgos  a  loca l i tà  Fr ida  

                 (Km.  5 )  

 

C a r t o g r a f i a :  T a v o l a  n . 9 - 1 1  

I t i n e r a r i o :  p a r t e n z a  d a  s t r a d a  p e r  F o r e s t a  B u r g o s ,  v i s i t a  a l l a  r o v e r e l l a  

s e c o l a r e ,  a r r i v o  a  F r i d a  

I n t e r e s s e :  n a t u r a l i s t i c o ,  b o t a n i c o  ( r o v e r e l l a  s e c o l a r e )  

T r a n s i t a b i l i t à :  a  p i e d i  e  m o u n t a i n  b i k e  ( e s p e r t i )  

T o r t u o s i t à  d i s l i v e l l o :  m e d i a  d i f f i c o l t à  

T e m p o  d i  p e r c o r r e n z a :  1  o r a  

U t e n z a :  e s c u r s i o n i s t i  a l l e n a t i  

P u n t i  d i  r i s t o r o :   F r i d a  

          

fotografia n. 75 circonferenza del fusto m.7.5                  fotografia n. 76 

                           altezza m.20 
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I  s e n t i e r i  n a t u r a l i s t i c i  

nt i ero  n . :  17  da  s t rada  per  I t t i reddu   

                      a  l oca l i tà  Sos  Forr ighesos  (Km.2 ,5 )  

 

C a r t o g r a f i a :  T a v o l a  n . 6  

I t i n e r a r i o :  v i s i t a  a l l a  n e c r o p o l i  d i  S o s  F u r r i g h e s o s  

I n t e r e s s e :  a r c h e o l o g i c o  

T r a n s i t a b i l i t à :  a  p i e d i  e  m o u n t a i n  b i k e  

T o r t u o s i t à  d i s l i v e l l o :  f a c i l e  

T e m p o  d i  p e r c o r r e n z a :  2 5  m i n u t i  

U t e n z a :  m u l t i u t e n z a  

P u n t i  d i  r i s t o r o :  n e s s u n o  

 

V e d i  i t i n e r a r i  a r c h e o l o g i c i  n . 5  
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I l  p a r c o  n a t u r a l e  M a r g h i n e - G o c e a n o  

Sent i ero  n .  18 :  da  s t rada  per  Fr ida  a  s t rada  per   

                 Badde  Sa l ighes  (Km.3)  

 

C a r t o g r a f i a :  T a v o l a  n . 1 1  

I t i n e r a r i o :  p a r t e n z a  d a  F o n t e  s a  B e c c a ,  l o c a l i t à  B a i n u  P i r a ,  s t r a d a  p e r  

B a d d e  S a l i g h e s  

I n t e r e s s e :  n a t u r a l i s t i c o  

T r a n s i t a b i l i t à :  a  p i e d i  e  m o u n t a i n  b i k e  

T o r t u o s i t à  d i s l i v e l l o :  f a c i l e  

T e m p o  d i  p e r c o r r e n z a :  3 5  m i n u t i  

U t e n z a :  m u l t i u t e n z a  

P u n t i  d i  r i s t o r o :  n e s s u n o  
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I  s e n t i e r i  n a t u r a l i s t i c i  

Sent i ero  n .  19 :  da  s t rada  per  Badde  Sa l ighes   

                  a  l oca l i tà  Mularza  Noa  (km.2 .5 )  

 

C a r t o g r a f i a :  T a v o l a  n . 1 1  

I t i n e r a r i o :  d a  s t r a d a  p e r  B a d d e  S a l i g h e s  a  l o c a l i t à  M u l a r z a  N o a ,  c a s c a t e  

I n t e r e s s e :  n a t u r a l i s t i c o  i d r o g e o l o g i c o  

T r a n s i t a b i l i t à :  a  p i e d i  e  m o u n t a i  b i k e  

T o r t u o s i t à  d i s l i v e l l o :  f a c i l e  

T e m p o  d i  p e r c o r r e n z a :  3 0  m i n u t i  

U t e n z a :  m u l t i u t e n z a  

P u n t i  d i  r i s t o r o :  M u l a r z a  N o a  

 

 

 

 

       

fotografia n. 77                                                                         fotografia n. 78 
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I l  p a r c o  n a t u r a l e  M a r g h i n e - G o c e a n o  

Sent i ero  n . :  20  da  s t rada  per  Bu rgos  a  s t rada  per  Fr ida  (km.4)  

 

C a r t o g r a f i a :  T a v o l a  n . 1 0 - 1 1 - 1 2  

I t i n e r a r i o :  p a r t e n z a  d a  l o c a l i t à  S a  S e r r a  ,  S a  U c c a ’ e  ‘ S u  P r a n u  ,  s t r a d a  

p e r  F r i d a  

I n t e r e s s e :  n a t u r a l i s t i c o ,  a r c h e o l o g i c o  

T r a n s i t a b i l i t à :  a  p i e d i  

T o r t u o s i t à  d i s l i v e l l o :  f a c i l e  

T e m p o  d i  p e r c o r r e n z a :  1  o r a  

U t e n z a :  m u l t i u t e n z a  

P u n t i  d i  r i s t o r o :  n e s s u n o  
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I  s e n t i e r i  n a t u r a l i s t i c i  

Sent i ero  n .  21 :  l oca l i tà  I scuvudè  (Km.5)  

 

C a r t o g r a f i a :  T a v o l a  n . 1 2  

I t i n e r a r i o :  p a r t e n z a  d a  c a m p o  s p o r t i v o  a  P . t a  S ’ A s p i d a r z u ,  P . t a  

C h e r b e d d i s ,  N . g h e  M a n n u r i  ( F o t . n . 8 0 )  

I n t e r e s s e :  n a t u r a l i s t i c o  

T r a n s i t a b i l i t à :  a  p i e d i  e  m o u n t a i n  b i k e  ( e s p e r t i )  

T o r t u o s i t à  d i s l i v e l l o :  m e d i a  d i f f i c o l t à  

T e m p o  d i  p e r c o r r e n z a :  1  o r a  e  1 5  m i n u t i  

U t e n z a :  e s c u r s i o n i s t i  a l l e n a t i  

P u n t i  d i  r i s t o r o :  I s c u v u d è  

 

 

 

 

      

fotografia n. 79                                                                      fotografia n. 80 
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I l  p a r c o  n a t u r a l e  M a r g h i n e - G o c e a n o  

Sent i ero  n .  22 :  da   l oca l i tà  I scuvudè  a  I l l ora i  (Km.3 ,5 )  

 

C a r t o g r a f i a :  T a v o l a  n . 1 2  

I t i n e r a r i o :  d a  c a m p o  s p o r t i v o  d i  I s c u v u d è   a  n u r a g h e  M a n n u r i  a  I l l o r a i  

I n t e r e s s e :  n a t u r a l i s t i c o  a r c h e o l o g i c o  

T r a n s i t a b i l i t à :  a  p i e d i  e  m o u n t a i n  b i k e  ( e s p e r t  s e c o n d o  t r a t t o )  

T o r t u o s i t à  d i s l i v e l l o :  m e d i a  d i f f i c o l t à  

T e m p o  d i  p e r c o r r e n z a :  1  o r a  

U t e n z a :  e s c u r s i o n i s t i  a l l e n a t i  

P u n t i  d i  r i s t o r o :  I s c u v u d è ,  I l l o r a i  
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I  s e n t i e r i  n a t u r a l i s t i c i  

Sent i ero  n . :  23  area  a t t rezza ta  d i  l oca l i tà  I scuvudè  (Km.1 ,2 )  

 

C a r t o g r a f i a :  T a v o l a  n . 1 2  

I t i n e r a r i o :  a r e a  a t t r e z z a t a  p e r  p i c  n i c  d i  l o c a l i t à  I s c u v u d è  

I n t e r e s s e :  n a t u r a l i s t i c o  

T r a n s i t a b i l i t à :  a  p i e d i  

T o r t u o s i t à  d i s l i v e l l o :  f a c i l e  

T e m p o  d i  p e r c o r r e n z a :  1 0  m i n u t i  

U t e n z a :  m u l t i u t e n z a  

P u n t i  d i  r i s t o r o :  I s c u v u d è  

 

 

V e d i  a r e a  i n t e r v e n t i  c o o r d i n a t i  n . 6 .  
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I l  p a r c o  n a t u r a l e  M a r g h i n e - G o c e a n o  

Sent i ero  n .  24 :  da  s t rada  per  Bo lo tana  a   

                  l oca l i tà  Ortach i s  (Km.10 ,5 )  

 

C a r t o g r a f i a :  T a v o l a  n . 1 1  

I t i n e r a r i o :  p a r t e n z a  d a  s t r a d a  p e r  B o l o t a n a ,  P . t a  O r u v e r a  ( 1 1 2 8 m )  ,  P t a  

P a l a i  ( 1 2 0 0 m ,  F o t . n . 8 1 )  p u n t o  p a n o r a m i c o ,  l o c a l i t à  O r t a c h i s  ( F o t . n . 8 2 )  

I n t e r e s s e :  n a t u r a l i s t i c o  p a e s a g g i s t i c o  

T r a n s i t a b i l i t à :  a  p i e d i  m o u n t a i n  b i k e  ( e s p e r t i  e  m o l t o  a l l e n a t i )  

T o r t u o s i t à  d i s l i v e l l o :  d i f f i c i l e  

T e m p o  d i  p e r c o r r e n z a :  4 , 3 0  o r e  

U t e n z a :  e s c u r s i o n i s t i  a l l e n a t i  

P u n t i  d i  r i s t o r o :  a l b e r g o  r i s t o r a n t e  l o c a l i t à  O r t a c h i s  

 

 

 

 

       

fotografia n. 81                                                                         fotografia n. 82 
 

 

 322



I  s e n t i e r i  n a t u r a l i s t i c i  

Sent i ero  n .  25 :  da  loca l i tà  Ortach i s  a  Badde  Sa l ighes  (Km.5)  

 

C a r t o g r a f i a :  T a v o l a  n . 1 4  

I t i n e r a r i o :  p a r t e n z a  d a  l o c a l i t à  O r t a c h i s  a  M o n t e  I a m m e d d a r i  ( 1 1 1 8 m .  

F o t . n . 8 4 )  p u n t o  p a n o r a m i c o ,  B a d d e  S a l i g h e s  

I n t e r e s s e :  n a t u r a l i s t i c o  p a e s a g g i s t i c o  a r c h i t e t t o n i c o  

T r a n s i t a b i l i t à :  a  p i e d i  e  m o u n t a i n  b i k e  ( e s p e r t i  e  a l l e n a t i  p e r  l a  f i n e  d e l  

s e n t i e r o )  

T o r t u o s i t à  d i s l i v e l l o :  m e d i a  d i f f i c o l t à  

T e m p o  d i  p e r c o r r e n z a :  1 , 1 5  o r a  

U t e n z a :  e s c u r s i o n i s t i  a l l e n a t i  

P u n t i  d i  r i s t o r o :  a l b e r g o  r i s t o r a n t e  l o c a l i t à  O r t a c h i s  a l l a  p a r t e n z a ,  

r i s t o r a n t e  i n  l o c a l i t à  B a d d e  S a l i g h e s  a l l ’ a r r i v o  

 

 

 

      

fotografia n. 83                                                                        fotografia n. 84 
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I l  p a r c o  n a t u r a l e  M a r g h i n e - G o c e a n o  

Sent i ero  n .  26 :  da  s t rada  per  Le i  a  Monte  Iammeddar i  

(Km.3 ,2 )  

 

C a r t o g r a f i a :  T a v o l a  n . 1 4  

I t i n e r a r i o :  p a r t e n z a  d a  s t r a d a  p e r  L e i  a  P . t a  S a  M a r t i g u s a  ( 1 0 0 2 m ) ,  

M o n t e  I a m m e d d a r i  

I n t e r e s s e :  n a t u r a l i s t i c o  p a e s a g g i s t i c o  

T r a n s i t a b i l i t à :  a  p i e d i  

T o r t u o s i t à  d i s l i v e l l o :  m e d i a  d i f f i c o l t à  

T e m p o  d i  p e r c o r r e n z a :  4 0  m i n u t i  

U t e n z a :  e s c u r s i o n i s t i  a l l e n a t i  

P u n t i  d i  r i s t o r o :  n e s s u n o  

 

 

 

 

 

       

fotografia n. 85                                                                         fotografia n. 86 
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I  s e n t i e r i  n a t u r a l i s t i c i  

 

Sent i ero  n .  27 :  da  sent i ero  n .25  loca l i tà  Su  Montr igu  e  Mesu  a  

                 P . ta  S iddò  (Km.4 ,8 )  

 

C a r t o g r a f i a :  T a v o l a  n . 1 4 - 1 6  

I t i n e r a r i o :  p a r t e n z a  d a  s e n t i e r o  n . 2 5  l o c a l i t à  S u  M o n t r i g u  e  M e s u  a  P . t a  

S i d d ò  ( F o t . n . 8 8 ) ,  p u n t o  p a n o r a m i c o  

I n t e r e s s e :  n a t u r a l i s t i c o  p a e s a g g i s t i c o  

T r a n s i t a b i l i t à :  a  p i e d i  e  m o u n t a i n  b i k e  ( e s p e r t i  )  

T o r t u o s i t à  d i s l i v e l l o :  m e d i a  d i f f i c o l t à  

T e m p o  d i  p e r c o r r e n z a :  1 , 1 5  o r a  

U t e n z a :  e s c u r s i o n i s t i  a l l e n a t i  

P u n t i  d i  r i s t o r o :  n e s s u n o  

 

 

 

 

      

fotografia n. 87                                                                       fotografia n. 88 
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I l  p a r c o  n a t u r a l e  M a r g h i n e - G o c e a n o  

 

Sent i ero  n .  28 :  da  s t rada  per  Badde  Sa l ighes   

                 a  P . ta  S iddò  (Km.7 ,2 )  

 

C a r t o g r a f i a :  T a v o l a  n . 1 4 - 1 6  

I t i n e r a r i o :  p a r t e n z a  d a  s t r a d a  p e r  B a d d e  S a l i g h e s ,  l o c a l i t à  S . M a r i a  d e  

S a u c c u ,  P . t a  S i d d ò  ( 1 0 3 9 m )  p u n t o  p a n o r a m i c o  

I n t e r e s s e :  n a t u r a l i s t i c o  p a e s a g g i s t i c o  

T r a n s i t a b i l i t à :  a  p i e d i  e  m o u n t a i n  b i k e  ( e s p e r t i )  

T o r t u o s i t à  d i s l i v e l l o :  m e d i a  d i f f i c o l t à  

T e m p o  d i  p e r c o r r e n z a :  3  o r e  

U t e n z a :  e s c u r s i o n i s t i  a l l e n a t i  

P u n t i  d i  r i s t o r o :  S . M a r i a  d e  S a u c c u  

 

 

 

 

       

fotografia n. 89                                                                         fotografia n. 90 
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Sent i ero  n .  29 :  da  Bort iga l i  a  Bor t iga l i  (Km.8 ,5 )  

 

C a r t o g r a f i a :  T a v o l a  n . 1 6  

I t i n e r a r i o :  p a r t e n z a  d a  B o r t i g a l i  a  M o n t e  S a n t u  P a d r e  ( 1 0 2 5 m .  F o t . n . 9 4 ) ,  

a r r i v o  a  B o r t i g a l i  

I n t e r e s s e :  n a t u r a l i s t i c o  p a e s a g g i s t i c o  

T r a n s i t a b i l i t à :  a  p i e d i  

T o r t u o s i t à  d i s l i v e l l o :  m e d i a  d i f f i c o l t à  

T e m p o  d i  p e r c o r r e n z a :  3 , 1 5  o r e  

U t e n z a :  e s c u r s i o n i s t i  a l l e n a t i  

P u n t i  d i  r i s t o r o :  B o r t i g a l i  

 

        

fotografia n. 91                                                                          fotografia n. 92 
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fotografia n. 93                                                                        fotografia n. 94 

Sent i ero  n .  30 :  da  s t rada  129  (Bor t iga l i )  a  s t rada   

                 per  Mularg ia  (Km.2)  

 

C a r t o g r a f i a :  T a v o l a  n . 1 5  

I t i n e r a r i o :  d a  s t r a d a  p e r  M u l a r g i a  a  N . g h e  T i n t i r r i o l o s ,  N . g h e  P r a n u ’ e  

r u o s ,  N . g h e  C o a t t o s ,  N . g h e  C o r r a r z u ,  N . g h e  O r o l o  

I n t e r e s s e :  a r c h e o l o g i c o  

T r a n s i t a b i l i t à :  a  p i e d i  e  m o u n t a i n  b i k e  

T o r t u o s i t à  d i s l i v e l l o :  f a c i l e  

T e m p o  d i  p e r c o r r e n z a :  3 0  m i n u t i  

U t e n z a :  m u l t i u t e n z a  

P u n t i  d i  r i s t o r o :  n e s s u n o  

 

P e r  i  r i f e r i m e n t i  f o t o g r a f i c i  v e d i  i t i n e r a r i  a r c h e o l o g i c i  n . 1 5  

 

 

 

 

 

 328



I  s e n t i e r i  n a t u r a l i s t i c i  

 

 

 

 

 

 

Sent i ero  n .  31 :  da  s t rada  128  b i s  a  Nuraghe  Oro l io  (Km.0 ,5 )  

 

C a r t o g r a f i a :  T a v o l a  n . 1 7  

I t i n e r a r i o :  d a  s t r a d a  1 2 8  b i s  a  N u r a g h e  O r o l i o  

I n t e r e s s e :  a r c h e o l o g i c o  

T r a n s i t a b i l i t à :  a  p i e d i  

T o r t u o s i t à  d i s l i v e l l o :  d i f f i c i l e  

T e m p o  d i  p e r c o r r e n z a :  1 0  m i n u t i  

U t e n z a :  m u l t i u t e n z a  

P u n t i  d i  r i s t o r o :  n e s s u n o   

 

P e r  i  r i f e r i m e n t i  f o t o g r a f i c i  v e d e r e  i t i n e r a r i  a r c h e o l o g i c i  n . 1 6  
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