
 

 

Sportello di consulenza legale per lavoratrici e lavoratori in 
difficoltà 

L’Ufficio della Consigliera Regionale di Parità, che ha tra i principali compiti quello di tutelare le lavoratrici ed 
i lavoratori dalle discriminazioni subìte in ragione del sesso e di promuovere le pari opportunità tra uomini e 
donne in ambito lavorativo, si avvale di un Servizio di assistenza legale a supporto di lavoratrici e lavoratori 
che ne avessero necessità, i quali ne possono usufruire a titolo totalmente gratuito. 

La Consigliera Regionale di Parità si avvale del supporto di consulenza legale affidandosi ad uno Studio 
Legale altamente qualificato, che si avvale di avvocati esperti in materia di lavoro femminile, di normativa 
sulla parità, pari opportunità e discriminazione di genere, a sostegno e tutela di lavoratrici e lavoratori che, 
soprattutto in questo periodo di emergenza epidemiologica, hanno inevitabilmente subìto forti 
“trasformazioni”, se non addirittura interruzioni della loro vita lavorativa. 

Le segnalazioni più frequenti che giungono all’Ufficio della Consigliera di Parità riguardano gli ostacoli 
incontrati nell’accesso al lavoro, nel reinserimento e nelle condizioni di lavoro soprattutto per le lavoratrici 
madri, e anche alcuni casi particolarmente gravi di molestie sul lavoro. Altre volte si denuncia la persistente 
difficoltà di conciliare la vita lavorativa con la vita familiare, nonché l'inadeguatezza degli istituti a ciò 
preposti. 
Quando le situazioni pervenute non rientrano nell'ambito di competenza della Consigliera, si provvede in 
ogni caso a fornire un indirizzo, una consulenza ed un supporto alle lavoratrici e ai lavoratori con riferimento 
alle problematiche che incontrano nel loro percorso lavorativo.   
Tutte le richieste, le segnalazioni, i casi e le istanze che pervengono all’Ufficio si risolvono con consulenze 
finalizzate ad indirizzare gli/le utenti verso soluzioni sia giuridiche che pratiche da adottare, attraverso 
consigli utili sui comportamenti da adottare in determinate situazioni di disagio sul proprio posto di lavoro, 
oppure per ottenere chiarimenti sulla normativa laburistica ed in particolare su quella posta a tutela della 
maternità e paternità e, quando il caso lo richieda, la Consigliera, che è un pubblico ufficiale, interviene 
agendo attraverso la predisposizione di diffide, conciliazioni, pareri, note, finalizzate alla risoluzione delle 
controversie. 
 
Per contattare l’Ufficio e ricevere l’assistenza legale a titolo assolutamente gratuito e protetto dalla 
privacy, rivolgersi a: 

Ufficio della Consigliera di Parità cell. 338.6671896 

Mail: consiglieraparita@regione.sardegna.it 

  
Ufficio della Consigliera Regionale di Parità 

Dott.ssa Maria Tiziana Putzolu - Consigliera Effettiva 

Viale Trieste, 115 

09123 Cagliari 

Tel. 070/606 5545/5656 

Cell. 338.6671896 

Segreteria Organizzativa: M.Luisa Porru 

Mail: consiglieraparita@regione.sardegna.it 

Pec: consiglieraparita@pec.regione.sardegna.it 


