PIU CHE UN MESTIERE
UNA SCELTA DI VITA

Prima dell'alba, quando le strade sono deserte e tutti ancora dormono e gia li, mano al
timone e sguardo verso l'orizzonte. E il pescatore: piu che un mestiere, una scelta di vita.

Radicale, assoluta, profonda come il mare stesso nel quale ripone ogni giorno le sue
speranze.

Con questa brochure Laore Sardegna celebra una figura poetica e allo stesso tempo dalla
grande concretezza. Un modo per valorizzare il ruolo del pescatore all'interno dell'economia
ittica, sottolineando l'importanza di un mestiere che esiste da sempre e che, nonostante
questo, si reinventa continuamente, mantenendo il suo fascino immutato.

OGNI GIORNO E UN INSEGNAMENTO

Non esistono studi per diventare pescatore, eppure si deve essere esperti in
numerosissime materie: dalla perfetta conoscenza dei ritmi della vita marina, lacustre e
lagunare alle normative in materia di regolamentazione delle attivita di pesca; dalla
corretta interpretazione dei venti e di tutti gli agenti atmosferici fino alla gestione del
proprio corpo, fondamentale per azioni di fino, come la cucitura e il rattoppo delle reti, o
per i grandi sforzi come quelli richiesti per domare il timone, salpare l'ancora o tirare su
le reti o le nasse, possibilmente colme di pescato.

Per questo il pescatore € un mestiere che non puo essere imparato se non attraverso la
pratica quotidiana, grazie alla guida degli anziani e alla curiosita per sperimentare su di

sé nuove tecniche per migliorare la pesca e la qualita della propria vita.

.-+ U'AVVENTURA COME FORZA MOTRICE

Certo, la giornata di pesca puo riservare pericoli e imprevisti che deve saper affrontare
con lucidita, pazientando quando la mole di lavoro cala e resistendo quando i ritmi si
fanno incessanti. Ma il pescatore sa bene che ai sacrifici corrispondono altrettante
gratificazioni, derivanti dalla vendita del pescato e, soprattutto, da quel senso di pace e di
avventura che puo respirare a pieni polmoni. Nel momento in cui l'orizzonte si apre di
fronte ai suoi occhi, il pescatore sa che ogni giorno sara diverso dal precedente.

Quando alza lo sguardo non ci sono pareti, solo il cielo e le sue sfumature.

Per ognuna di esse ¢’ una possibilita di riflessione, di insegnamento, di benessere.
Per chi sa coglierla, una sensazione impagabile di liberta.



Liniziativa di comunicazione “Aggiungi un pesce a tavola”, per sensibilizzare al
consumo del pescato locale meno valorizzato, di stagione e del prodotto ittico di
acquacoltura, & curata in raccordo con il Servizio pesca e acquacoltura
dell'Assessorato dell’Agricoltura e Riforma Agro-Pastorale della Regione Autonoma
della Sardegna e finanziata dal Fondo europeo per gli affari marittimi e la pesca
(FEAMP 2014-2020, misura 5.6 — Misure a favore della commercializzazione).

INQUADRA IL QR CODE E GUARDA IL VIDEO SUL PESCATORE
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