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e modellati dal vento; sono parte integrante di un
ecosistema in equilibrio con la spiaggia e con le zone umide presenti. Formano un serbatoio
naturale di sedimento per la spiaggia stessa e una barriera fisica per la protezione delle
lagune e degli stagni; nell’insieme costituiscono un unico sistema particolarmente fragile,

di elevata importanza naturalistica, ambientale e paesaggistica per le coste della Sardegna.
La loro stabilita dipende da molteplici fattori naturali, ma gli usi e le attivita dell’'uomo
possono alterare questi equilibri irreparabilmente.

~._Lasabbia

* Scuotigliasci sciacqua le attr e
pulisci i piedi e'lescarpe prima di andare via dalla spiaggia
* Non prelevare sabbia, ciottoli e conchiglie
per non accentuare i fenomeni di erosione . L -

« Non transitare con automezzi o altri veicoli motorizzati

o Non camminare sulle dune, ma utilizza le passerelle dove presenti,
altrimenti segui i percorsi gia tracciati

« Non danneggiare la vegetazione, i ginepri e le altre piante presenti
sono capaci di intrappolare la sabbia e proteggere le spiagge
dall‘azione del vento e del mare
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La spiaggia e indispensabile per la biodiversita

La spiaggia & un deposito litorale formato da sabbia, ghiaia o ciottoli.
E insieme terra e mare: il suo profilo muta nel tempo per I'azione incessante del vento, del
moto ondoso e dei fiumi. Si alimenta di sedimenti terrestri e marini che vengono trasportati
e trasformati dall’energia del mare e rappresenta un elemento unico in natura per colore,
forma e suoni, generati dal vento e dalle onde. La sabbia, le conchiglie, i ciottoli
appartengono alla spiaggia.

L'inquinamento

« Non abbandonare rifiuti
o Tieni pulita la spiaggia e porta via con te tutti i rifiuti
o Se fumi, raccogli le cicche e non abbandonarle

La protezione solare RSN S

o Scegli un latte solare resistente all’acqua: una goccia di
olio solare puo inquinare |'acqua contenuta in un‘intera
vasca da bagno
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La Posidonia oceanica protegge dall’erosione

E una pianta endemica del Mediterraneo che forma vaste praterie sottomarine svolgendo
un'importante funzione ecologica: produce ossigeno, offre cibo e rifugio a molti organismi
ed intrappola la sabbia delle spiagge impedendo la sua dispersione verso il largo.

Durante la stagione autunnale la pianta perde le foglie che vengono trasportate a riva
dalle onde e accumulate in grandi “banchi” che mitigano I'energia delle onde e la
proteggono dall’erosione.

La Posidonia
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o Ricorda che rimuovere la Posidonia contribuisce ai fenomeni di
erosione. Non chiedere di portare via i “banchi”dalla spiaggia:
con essi verra rimossa anche la sabbia

® Accetta la
non é un

 Utilizza i campi boe o altrimenti fai attenzione ad ancorare
la barca solo su fondali sabbiosi: i solchi lasciati dalle ancore
sulla prateria di Posidonia sono tra le principali cause della
sua scomparsa
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